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๑ 

 

วิสัยทัศน ์

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การสร้าง
เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

พันธกิจ 

 ๑. จัดกระบวนการเรียนรู้ ด้านความรู้ ทักษะเจตคติ ในการเสริมสร้างสุขภาพ และสมรรถภาพ 
 ๒. ปลูกฝังนักเรียนให้เห็นคุณค่าตนเอง  และมีน้ำใจนักกีฬา 
 ๓. สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เลือกกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ  และกีฬาได้ตามความถนัด และความ
สนใจ 

หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่สำคัญ  ดังนี้ 
          ๑.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการพ้ืนฐาน  
          ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 
๓.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

           ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด           
การเรียนรู้ 
๕.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
๖.  เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

 

เป้าหมาย 

             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   ดังนี้ 

๑.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   



๒ 

 

๒. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี  และมี
ทักษะชีวิต  

๓.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 

๔.  มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๕.  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  

มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข    

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  ดังนี้ 

 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 

 ๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ              
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น        
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 



๓ 

 

 ๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง 
ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง 

ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร 

การทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

๑.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
๓.  มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู ้
๕. อยูอ่ย่างพอเพียง 
๖.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
๗.  รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 
๙.  พ่ึงตนเอง 
๑๐. กตัญญูกตเวที 
๑๑. มีสัมมาคารวะ 
๑๒. มีความรับผิดชอบ 
๑๓. ความเอ้ืออาทร 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 

 

กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 

ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย   ทางจิต  ทาง

สังคม  และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยง

กับทุกมิติ ของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง  

มีเจตคติ   คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  

อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การ

สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม                     

และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม

และกีฬา  เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  

รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา  

 สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษาประกอบด้วย 

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื ่องธรรมชาติ                       
ของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์
เชื ่อมโยง              ในการทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื ่อให้
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 
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• ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

• การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้
เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภท
บุคคล  และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ 
และข้อตกลง  ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  และกีฬา  และความมีน้ำใจนักกีฬา 

• การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ  และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

• ความปลอดภัยในชีวติ ผู้เรยีนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง
ต่าง ๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสขุภาพ อุบัตเิหตุ ความรนุแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพตดิ  
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชวีิต 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ 2.1   เข้าใจและเห็นคุณคา่ตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนนิ
ชีวิต 

สาระที่  3  การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1   เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน  พ 3.2   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน   และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
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สาระที่  4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้
ยา     สารเสพติด และความรุนแรง 

คุณภาพผู้เรียน 

จบชั้นประถมศึกษาปีที่  3 

• มีความรู้  และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผล
ต่อ         การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

• มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน  การพักผ่อนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดอวัยวะทุก
ส่วนของร่างกาย  การเล่นและการออกกำลังกาย 

• ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การใช้สารเสพติด  การล่วงละเมิดทางเพศ
และรู้จักปฏิเสธในเรื่องที่ไม่เหมาะสม 

• ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ  มีทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ  และเกม  ได้อย่างสนุกสนาน  และปลอดภัย 

• มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเล่น  ของใช้  ที่มีผลดีต่อสุขภาพ  หลีกเลี่ยง                 
และป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้ 

• ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อมีปัญหาทางอารมณ์  และปัญหาสุขภาพ 
• ปฏิบัติตนตามกฎ  ระเบียบข้อตกลง  คำแนะนำ  และขั้นตอนต่างๆ  และให้ความ

ร่วมมือกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 
• ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็นกลุ่ม 
 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

• เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย  และรู้จัก
ดูแลอวัยวะที่สำคัญของระบบนั้น ๆ 
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• เข้าใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม  แรงขับทาง
เพศของชายหญิง  เมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวยัรุ่น  สามารถปรับตวัและจัดการได้อย่างเหมาะสม 

• เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น  และเป็นสุข 
• ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม 
• ป้องกันและหลีกเลี ่ยงปัจจัยเสี ่ยง  พฤติกรรมเสี ่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  

อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 
• มีทักษะการเคลื ่อนไหวพื ้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื ่อนไหวแบบ

ผสมผสาน 
• รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเล่น

พื้นเมือง  กีฬาไทย  กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ำใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตาม
กฎ  กติกา  สิทธิ  และหน้าที่ของตนเอง  จนงานสำเร็จลุล่วง 

• วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพได้ตามความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจำ 

• จัดการกับอารมณ์  ความเครียด  และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
• มีทักษะในการแสวงหาความรู้  ข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
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โครงสร้างเวลาเรียน 
โครงสร้างเวลาเรียนหลักสตูรสถานศึกษาแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ ภายหลงัจากการประกาศใชห้ลักสตูรสถานศึกษาแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้มคีำสั่ง ประกาศ และหนงัสือราชการ เกี่ยวกับโครงสร้างเวลาเรียนอยู่
หลายฉบับ บางฉบบัมีผลบงัคับใช้ บางฉบับยกเลิกไปแลว้ รายละเอียดสามารถสรุป ดังนี้ 

  เวลาเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ / 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับ
มัธยมศึกษา 

กิจกรรม ตอนปลาย 
  ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ ป.๕ ป.๖ ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม. ๔ - ๖ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้           
 ภาษาไทย ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐ 
 คณิตศาสตร์ ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐ 
 วิทยาศาสตร์ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐ 

 
สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๓๒๐ 

 - ประวัติศาสตร์ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ 

 
- ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม 

 

         

 

- หน้าท่ีพลเมือง 
วัฒนธรรมและการ
ดำเนินชีวิตใน
สังคม 

   ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐  ๑๒๐  ๑๒๐  ๒๔๐  

 - เศรษฐศาสตร์           
 - ภูมิศาสตร์           

 
สุขศึกษาและพล
ศึกษา 

๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 

 ศิลปะ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 
 การงานอาชีพและ 

๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐  เทคโนโลยี 
 ภาษาต่างประเทศ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๒๔๐ 

รวมเวลาเรียน 
๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๘๐ ๘๘๐ ๘๘๐ ๑,๖๔๐ 

(พื้นฐาน) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐ 
รายวิชา / กิจกรรมท่ี 

สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม 
ตามความพร้อมและ

จุดเน้น 

ปีละไม่น้อยกว่า ๔๐ ชั่วโมง 
ปีละไม่น้อยกว่า 
๒๐๐ ชั่วโมง 

ไม่น้อยกว่า 
๑,๖๐๐ ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่น้อยกว่า ๑,๐๐๐ ชั่วโมง / ปี 
ไม่น้อยกว่า 

๑,๒๐๐ ชั่วโมง / ปี 

รวม ๓ ป ี
ไม่น้อยกว่า 
๓,๖๐๐ ชม. 
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โครงสร้างเวลาเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านผักบุง้   กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กิจกรรม 
เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม.1 ม.2 ม.3 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย 

 
200 

 
200 

 
200 

 
160 

 
160 

 
160 

 
120 

 
120 

 
120 

คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 120 120 120 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  -วิทยาศาสตร์ 
  -วิทยาการค านวณ 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

120 
80 
40 

120 
80 
40 

120 
80 
40 

160 
120 
40 

160 
120 
40 

160 
120 
40 

ภาษาอังกฤษ 160 160 160 80 80 80 120 120 120 
สังคมศึกษา   
 -หน้าที่พลเมือง 
 -ภูมิศาสตร์ 
 -เศรษฐศาสตร์ 

80 
 
 

80 80 80 80 80 120 
40 
40 
40 

120 
40 
40 
40 

120 
40 
40 
40 

-ประวัติศาสตร์ 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
  -สุขศึกษา 
  -พลศึกษา 

40 
20 
20 

40 
20 
20 

40 
20 
20 

๘๐ 
๔๐ 
๔๐ 

๘๐ 
๔๐ 
๔๐ 

๘๐ 
๔๐ 
๔๐ 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

ศิลปะ 40 40 40 80 80 80 80 80 80 
การงานอาชีพ  40 40 40 80 80 80 40 40 40 
รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 440 440 440 440 440 440 880 880 880 
  รายวิชาเพ่ิมเติม   
-ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
-งานเกษตร 
-พระพุทธศาสนา 
-โครงงาน 
-คอมพิวเตอร์ 
-การออกแบบและเทคโนโลยี 
-การป้องกันการทุจริต 

 
40 

 

 
40 

 

 
40 

 

 
 

40 

 
 

40 

 
 

40 

 
 
 

40 
80 
40 
20 
40 

 
 
 

40 
80 
40 
20 
40 

 
 
 

40 
80 
40 
20 
40 

รวมเวลาเรียน (เพ่ิมเติม) 80 80 80 40 40 40 240 240 240 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมแนะแนว 

40 40 
 

40 

 

40 

 

40 

 

40 

 

40 40 40 

กิจกรรมนักเรียน 80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

80 
40 
40 

-  ลูกเสือ/เนตรนาร ี
       -  ชุมนุม/ชมรม 

รวมเวลากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 120 120 120 

รวมเวลาทั้งหมด 1,000  ชั่วโมง/ปี 1,000  ชั่วโมง/ปี 1,240  ชั่วโมง/ป ี
 



๑๐ 

 

ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑ 
โรงเรียนบ้านผกับุ้ง  กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดังนี้ 

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 
รายวชิาพื้นฐาน ๘4๐ 

ท๑๑๑๐๑     ภาษาไทย ๑      ๒๐๐ 
ค๑๑๑๐๑     คณิตศาสตร๑์ ๒๐๐ 
ว๑๑๑๐๑     วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ๑ ๘๐ 
ส๑๑๑๐๑     สังคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม๑ 40 
ส๑๑๑๐๒     ประวัตศิาสตร์๑ ๔๐ 
พ๑๑๑๐๑     สุขศกึษาและพลศึกษา๑ ๔๐ 
ศ๑๑๑๐๑     ศิลปะ๑ ๔๐ 
ง๑๑๑๐๑     การงานอาชีพ ๑ ๔๐ 
อ๑๑๑๐๑     ภาษาองักฤษ๑ ๑60 
รายวชิาเพ่ิมเติม 40 
อ๑๑๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 40 
 รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 

  กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
 กิจกรรมนักเรียน 

                           -  ลกูเสือ-เนตรนาร ี
-   ชุมนุมตามความสนใจ/ลดเวลาเรียน/เศรษฐกิจพอเพยีง/ 

อื่นๆ 

  
๔๐ 
๔๐ 

 
รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 

 

 
๑,๐0๐ ชัว่โมง/ป ี

 
  



๑๑ 

 

ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนบ้านผกับุ้งกำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 
รายวชิาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท๑๒๑๐๑     ภาษาไทย๒      ๒๐๐ 
ค๑๒๑๐๑     คณิตศาสตร๒์ ๒๐๐ 
ว๑๒๑๐๑     วิทยาศาสตร๒์ ๘๐ 
ส๑๒๑๐๑     สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม๒ 40 
ส๑๒๑๐๒     ประวัตศิาสตร์๒ ๔๐ 
พ๑๒๑๐๑     สุขศกึษาและพลศึกษา๒ ๔๐ 
ศ๑๒๑๐๑     ศิลปะ๒ ๔๐ 
ง๑๒๑๐๑     การงานอาชีพและเทคโนโลยี๒ ๔๐ 
อ๑๒๑๐๑     ภาษาองักฤษ๒ ๑60 
รายวชิาเพ่ิมเติม 40 
อ๑๒๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 40 
 รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 

  กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
 กิจกรรมนักเรียน 

                       -  ลกูเสอื-เนตรนาร ี
-   ชุมนุมตามความสนใจ/ลดเวลาเรียน/เศรษฐกิจพอเพยีง/

อื่นๆ 

  
๔๐ 
๔๐ 

 
รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 

 

 
๑,๐0๐ ชัว่โมง/ป ี

  
  



๑๒ 

 

ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนบ้านผกับุ้งกำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 
รายวชิาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท๑๓๑๐๑     ภาษาไทย๓      ๒๐๐ 
ค๑๓๑๐๑     คณิตศาสตร๓์ ๒๐๐ 
ว๑๓๑๐๑     วิทยาศาสตร๓์ ๘๐ 
ส๑๓๑๐๑     สังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม๓ 40 
ส๑๓๑๐๒     ประวัตศิาสตร์๓ ๔๐ 
พ๑๓๑๐๑     สุขศกึษาและพลศึกษา๓ ๔๐ 
ศ๑๓๑๐๑     ศิลปะ๓ ๔๐ 
ง๑๓๑๐๑     การงานอาชีพและเทคโนโลยี๓ ๔๐ 
อ๑๓๑๐๑     ภาษาองักฤษ๓ ๑60 
รายวชิาเพ่ิมเติม 40 
อ๑๓๒๐๑ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 40 
 รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 

  กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
 กิจกรรมนักเรียน 

                       -  ลกูเสอื-เนตรนาร ี
-   ชุมนุมตามความสนใจ/ลดเวลาเรียน/เศรษฐกิจพอเพยีง/

อื่นๆ 

  
๔๐ 
๔๐ 

 
รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 

 

 
๑,๐0๐ ชัว่โมง/ป ี

 
 
  



๑๓ 

 

ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔ 
โรงเรียนบ้านผกับุ้งกำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 
รายวชิาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท๑๔๑๐๑     ภาษาไทย๔      ๑๖๐ 
ค๑๔๑๐๑     คณิตศาสตร๔์ ๑๖๐ 
ว๑๔๑๐๑     วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี๔ ๑๒๐ 
ส๑๔๑๐๑     สังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม๔ ๘๐ 
ส๑๔๑๐๒     ประวัตศิาสตร์๔ ๔๐ 
พ๑๔๑๐๑     สุขศกึษาและพลศึกษา๔ ๘๐ 
ศ๑๔๑๐๑     ศิลปะ๔ ๘๐ 
ง๑๔๑๐๑     การงานอาชีพ ๘๐ 
อ๑๔๑๐๑     ภาษาองักฤษ๔ ๘๐ 
รายวชิาเพ่ิมเติม 4๐ 
ง๑๔๒๐๑ งานเกษตร 40 
 รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 

  กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
 กิจกรรมนักเรียน 

       -  ลูกเสือ-เนตรนาร ี
-   ชุมนุมตามความสนใจ/ลดเวลาเรียน/เศรษฐกิจพอเพยีง/

อื่นๆ 

  
๔๐ 
4๐ 

 
รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 

 

 
๑,๐๐๐  ชัว่โมง/ป ี

 
 

  



๑๔ 

 

ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๕ 
โรงเรียนบ้านผกับุ้งกำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 
รายวชิาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท๑๕๑๐๑     ภาษาไทย๕      ๑๖๐ 
ค๑๕๑๐๑     คณิตศาสตร๕์ ๑๖๐ 
ว๑๕๑๐๑     วิทยาศาสตร๕์ ๑๒๐ 
ส๑๕๑๐๑     สังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม๕ ๘๐ 
ส๑๕๑๐๒     ประวัตศิาสตร์๕ ๔๐ 
พ๑๕๑๐๑     สุขศกึษาและพลศึกษา๕ ๘๐ 
ศ๑๕๑๐๑     ศิลปะ๕ ๘๐ 
ง๑๕๑๐๑     การงานอาชีพและเทคโนโลยี๕ ๘๐ 
อ๑๕๑๐๑     ภาษาองักฤษ๕ ๘๐ 
รายวชิาเพ่ิมเติม 4๐ 
ง๑๕๒๐๑ งานเกษตร 40 
 รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 

  กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
 กิจกรรมนักเรียน 

                       -  ลกูเสอื-เนตรนาร ี
-   ชุมนุมตามความสนใจ/ลดเวลาเรียน/เศรษฐกิจพอเพยีง/

อื่นๆ 

  
๔๐ 
4๐ 

 
รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 

 

 
๑,๐๐๐  ชัว่โมง/ป ี

 
  



๑๕ 

 

ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ 
โรงเรียนบ้านผักบุง้กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 
รายวชิาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท๑๖๑๐๑     ภาษาไทย๖      ๑๖๐ 
ค๑๖๑๐๑     คณิตศาสตร๖์ ๑๖๐ 
ว๑๖๑๐๑     วิทยาศาสตร๖์ ๑๒๐ 
ส๑๖๑๐๑     สังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม๖ ๘๐ 
ส๑๖๑๐๒     ประวัตศิาสตร์๖ ๔๐ 
พ๑๖๑๐๑     สุขศกึษาและพลศึกษา๖ ๘๐ 
ศ๑๖๑๐๑     ศิลปะ๖ ๘๐ 
ง๑๖๑๐๑     การงานอาชีพและเทคโนโลยี๖ ๘๐ 
อ๑๖๑๐๑     ภาษาองักฤษ๖ ๘๐ 
รายวชิาเพ่ิมเติม 4๐ 
ง๑๖๒๐๑ งานเกษตร 40 
 รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 

  กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 
 กิจกรรมนักเรียน 

                       -  ลกูเสอื-เนตรนาร ี
-   ชุมนุมตามความสนใจ/ลดเวลาเรียน/เศรษฐกิจพอเพยีง/

อื่นๆ 

  
๔๐ 
4๐ 

 
รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น 

 

 
๑,๐๐๐ ชัว่โมง/ป ี

 

  



๑๖ 

 

โครงสรา้งเวลาเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนบ้านผกับุ้งกำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

โครงสรา้งหลกัสตูรชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑  
โรงเรียนบ้านผกับุ้งกำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

ภาคเรียนท่ี  ๑ (หน่วยกิต/ชม.) ภาคเรียนท่ี  ๒ (หน่วยกิต/ชม.) 
รายวชิาพื้นฐาน ๑๑  (๔๔๐) รายวชิาพื้นฐาน ๑๑  (๔๔๐) 

ท๒๑๑๐๑  ภาษาไทย ๑.๕  (๖๐) ท๒๑๑๐๒  ภาษาไทย   ๑.๕  (๖๐) 
ค๒๑๑๐๑  คณติศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) ค๒๑๑๐๒  คณติศาสตร์   ๑.๕  (๖๐) 
ว๒๑๑๐๑  วิทยาศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) ว๒๑๑๐๒  วิทยาศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) 
ว๒๑๑๐3  วิทยาการคำนวณ ๐.๕  (๒๐) ว๒๑๑๐๔  วิทยาการคำนวณ ๐.๕  (๒๐) 
ส๒๑๑๐๑  สังคมศึกษา  ศาสนา   

 และวฒันธรรม 
๑.๕  (๖๐) ส๒๑๑๐๒  สังคมศึกษา  ศาสนา     

 และวฒันธรรม   
๑.๕  (๖๐) 

ส๒๑๑๐๓  ประวตัิศาสตร ์ ๑  (๔๐) ส๒๑๑๐๔  ประวตัิศาสตร ์ ๑  (๔๐) 
พ๒๑๑๐๑  สขุศกึษาและพล
ศึกษา 

๑  (๔๐) พ๒๑๑๐๒  สขุศกึษาและพล
ศึกษา   

๑  (๔๐) 

ศ๒๑๑๐๑  ศิลปะ ๑  (๔๐) ศ๒๑๑๐๒  ศิลปะ   ๑  (๔๐) 
ง๒๑๑๐๑  การงานอาชีพ ๐.๕  (๒๐) ง๒๑๑๐๒  การงานอาชีพ  ๐.๕  (๒๐) 
อ๒๑๑๐๑  ภาษาองักฤษพืน้ฐาน ๑.๕  (๖๐) อ๒๑๑๐๒  ภาษาองักฤษพืน้ฐาน   ๑.๕  (๖๐) 

รายวชิาเพ่ิมเติม ๔ (๑๒๐) รายวชิาเพ่ิมเติม ๔ (๑๒๐) 
ส๒๑๒๐1  พระพุทธศาสนา ๐.๕  (๒๐) ส๒๑๒๐2  พระพุทธศาสนา ๐.๕  (๒๐) 
ส๒๑๒๐3  การป้องกันการทุจริต ๐.๕  (๒๐) ส๒๑๒๐4  การป้องกันการทุจริต ๐.๕  (๒๐) 
ว๒๑๒๐๑  โครงงาน ๑  (๔๐) ว๒๑๒๐๒  โครงงาน ๑  (๔๐) 
ว๒๑๒๐๓  คอมพิวเตอร ์ 1  (40) ว๒๑๒๐๔  คอมพิวเตอร ์ ๐.๕  (๒๐) 
  ว๒๑๒๐5  การออกแบบ  ๐.๕  (๒๐) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ 
  กิจกรรมแนะแนว ๒๐   กิจกรรมแนะแนว 20 
  กิจกรรมนักเรียน 
     ลูกเสือ  -  เนตรนาร ี
  ชุมนุม 

 
๒๐ 
๒๐ 

  กิจกรรมนักเรียน 
     ลูกเสือ  -  เนตรนาร ี
  ชุมนุม 

 
๒๐ 
๒๐ 

รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น ๖2๐ รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น ๖2๐ 
 
  



๑๗ 

 

โครงสรา้งหลกัสตูรชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  
โรงเรียนบ้านผกับุ้งกำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

 

ภาคเรียนท่ี  ๑ 
(หน่วยกิต/

ชม.) 
ภาคเรียนท่ี  ๒ 

(หน่วยกิต/
ชม.) 

รายวชิาพื้นฐาน ๑๑  (๔๔๐) รายวชิาพื้นฐาน ๑๑  (๔๔๐) 
ท๒2๑๐๑  ภาษาไทย ๑.๕  (๖๐) ท๒2๑๐๒  ภาษาไทย   ๑.๕  (๖๐) 
ค๒2๑๐๑  คณติศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) ค๒2๑๐๒  คณติศาสตร์   ๑.๕  (๖๐) 
ว๒2๑๐๑  วิทยาศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) ว๒2๑๐๒  วิทยาศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) 
ว๒2๑๐3  วิทยาการคำนวณ ๐.๕  (๒๐) ว๒2๑๐๔  วิทยาการคำนวณ ๐.๕  (๒๐) 
ส๒2๑๐๑  สังคมศึกษา  ศาสนา   
 และวฒันธรรม 

๑.๕  (๖๐) ส๒2๑๐๒  สังคมศึกษา  ศาสนา     
 และวฒันธรรม   

๑.๕  (๖๐) 

ส๒2๑๐๓  ประวตัิศาสตร ์ ๑  (๔๐) ส๒2๑๐๔  ประวตัิศาสตร ์ ๑  (๔๐) 
พ๒2๑๐๑  สขุศกึษาและพล
ศึกษา 

๑  (๔๐) พ๒2๑๐๒  สขุศกึษาและพล
ศึกษา   

๑  (๔๐) 

ศ๒2๑๐๑  ศิลปะ ๑  (๔๐) ศ๒2๑๐๒  ศิลปะ   ๑  (๔๐) 
ง๒2๑๐๑  การงานอาชีพ ๐.๕  (๒๐) ง๒2๑๐๒  การงานอาชีพ  ๐.๕  (๒๐) 
อ๒2๑๐๑  ภาษาองักฤษพืน้ฐาน ๑.๕  (๖๐) อ๒2๑๐๒  ภาษาองักฤษพืน้ฐาน   ๑.๕  (๖๐) 

รายวชิาเพ่ิมเติม ๔ (๑๖๐) รายวชิาเพ่ิมเติม ๔ (๑๖๐) 
ส๒2๒๐1  พระพุทธศาสนา ๐.๕  (๒๐) ส๒2๒๐2  พระพุทธศาสนา ๐.๕  (๒๐) 
ส๒2๒๐3  การป้องกันการทุจริต ๐.๕  (๒๐) ส๒2๒๐4  การป้องกันการทุจริต ๐.๕  (๒๐) 
ว๒2๒๐๑  โครงงาน ๑  (๔๐) ว๒2๒๐๒  โครงงาน ๑  (๔๐) 
ว๒2๒๐๓  คอมพิวเตอร ์ 1  (40) ว๒2๒๐๔  คอมพิวเตอร ์ ๐.๕  (๒๐) 
  ว๒2๒๐5  การออกแบบ  ๐.๕  (๒๐) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ 
  กิจกรรมแนะแนว ๒๐   กิจกรรมแนะแนว 20 
  กิจกรรมนักเรียน 
     ลูกเสือ  -  เนตรนาร ี
  ชุมนุม 

 
๒๐ 
๒๐ 

  กิจกรรมนักเรียน 
     ลูกเสือ  -  เนตรนาร ี
  ชุมนุม 

 
๒๐ 
๒๐ 

รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น ๖2๐ รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น ๖2๐ 
 
  



๑๘ 

 

โครงสรา้งหลกัสตูรชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓  
โรงเรียนบ้านผกับุ้งกำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี้ 

ภาคเรียนท่ี  ๑ 
(หน่วยกิต/

ชม.) 
ภาคเรียนท่ี  ๒ 

(หน่วยกิต/
ชม.) 

รายวชิาพื้นฐาน ๑๑  (๔๔๐) รายวชิาพื้นฐาน ๑๑  (๔๔๐) 
ท๒3๑๐๑  ภาษาไทย ๑.๕  (๖๐) ท๒3๑๐๒  ภาษาไทย   ๑.๕  (๖๐) 
ค๒3๑๐๑  คณติศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) ค๒3๑๐๒  คณติศาสตร์   ๑.๕  (๖๐) 
ว๒3๑๐๑  วิทยาศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) ว๒3๑๐๒  วิทยาศาสตร ์ ๑.๕  (๖๐) 
ว๒3๑๐3  วิทยาการคำนวณ ๐.๕  (๒๐) ว๒3๑๐๔  วิทยาการคำนวณ ๐.๕  (๒๐) 
ส๒3๑๐๑  สังคมศึกษา  ศาสนา   
 และวฒันธรรม 

๑.๕  (๖๐) ส๒3๑๐๒  สังคมศึกษา  ศาสนา     
 และวฒันธรรม   

๑.๕  (๖๐) 

ส๒3๑๐๓  ประวตัิศาสตร ์ ๑  (๔๐) ส๒3๑๐๔  ประวตัิศาสตร ์ ๑  (๔๐) 
พ๒3๑๐๑  สขุศกึษาและพล
ศึกษา 

๑  (๔๐) พ๒3๑๐๒  สขุศกึษาและพล
ศึกษา   

๑  (๔๐) 

ศ๒3๑๐๑  ศิลปะ ๑  (๔๐) ศ๒3๑๐๒  ศิลปะ   ๑  (๔๐) 
ง๒3๑๐๑  การงานอาชีพ ๐.๕  (๒๐) ง๒3๑๐๒  การงานอาชีพ  ๐.๕  (๒๐) 
อ๒3๑๐๑  ภาษาองักฤษพืน้ฐาน ๑.๕  (๖๐) อ๒3๑๐๒  ภาษาองักฤษพืน้ฐาน   ๑.๕  (๖๐) 

รายวชิาเพ่ิมเติม ๔ (๑๖๐) รายวชิาเพ่ิมเติม ๔ (๑๖๐) 
ส๒3๒๐1  พระพุทธศาสนา ๐.๕  (๒๐) ส๒3๒๐2  พระพุทธศาสนา ๐.๕  (๒๐) 
ส๒3๒๐3  การป้องกันการทุจริต ๐.๕  (๒๐) ส๒3๒๐4  การป้องกันการทุจริต ๐.๕  (๒๐) 
ว๒3๒๐๑  โครงงาน ๑  (๔๐) ว๒3๒๐๒  โครงงาน ๑  (๔๐) 
ว๒3๒๐๓  คอมพิวเตอร ์ 1  (40) ว๒3๒๐๔  คอมพิวเตอร ์ ๐.๕  (๒๐) 
  ว๒3๒๐5  การออกแบบ  ๐.๕  (๒๐) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ 
  กิจกรรมแนะแนว ๒๐   กิจกรรมแนะแนว 20 
  กิจกรรมนักเรียน 
     ลูกเสือ  -  เนตรนาร ี
  ชุมนุม 

 
๒๐ 
๒๐ 

  กิจกรรมนักเรียน 
     ลูกเสือ  -  เนตรนาร ี
  ชุมนุม 

 
๒๐ 
๒๐ 

รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น ๖2๐ รวมเวลาเรยีนท้ังสิ้น ๖2๐ 
 
 
 
 



๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวิเคราะห์ตัวชี้วัดรายวิชาพ้ืนฐาน 



๒๐ 

 

การวิเคราะห์ตวัชี้วดัรายวชิาพื้นฐานสู่เน้ือหา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ป.๑............ 
จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด.......๑๕............ตัวชี้วัด ต่อป ี

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์

มาตรฐาน พ ๑.๑  เขา้ใจ
ธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย ์

๑. อธิบายลกัษณะ
และหน้าทีข่องอวัยวะ
ภายนอก 
 

 ลักษณะและหนา้ที่ของอวัยวะภายนอก
ที่มีการเจริญเตบิโตและพัฒนาการไปตาม
วัย 
-  ตา หู  คอ  จมกู  ผม มือ  เท้า  เลบ็  
ผิวหนัง   ล  
-  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้ิน  ฟัน 
เหงือก) 

ตัวเรา 4 5 

๒. ๒.อธบิายวธิีดแูล
รักษาอวัยวะภายนอก 
 

 การดแูลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  ตา หู คอ จมูก  ปาก ลิน้  ฟัน  ผม  มือ  
เท้า เลบ็  ผวิหนัง  ล  
- อวัยวะในช่องปาก  (ปาก  ลิ้น ฟัน  
เหงือก) 

สาระที ่ ๒     
ชีวิตและ
ครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑  เขา้ใจและ
เห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครวั  

๑.ระบุสมาชกิใน
ครอบครัวและความ

   สมาชิกในครอบครัว 
   ความรักความผูกพันของสมาชิกใน
ครอบครัว 

สายใยครอบครัว 6 10 



๒๑ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

 เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ
ดำเนินชวีิต 
 

รักความผูกพนัของ
สมาชิกที่มตี่อกัน 

 

๒.บอกสิง่ที่ชื่นชอบ 
และภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

  สิ่งทีช่ื่นชอบและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง (จุดเดน่ จดุด้อยของตนเอง) 
 

  

๓.บอกลกัษณะความ
แตกต่างระหว่างเพศ
ชาย และเพศหญิง 

  ลักษณะความแตกตา่งของเพศชาย  
เพศหญงิ 
-  ร่างกาย 
-  อารมณ ์
-  ลกัษณะนิสัย 

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 
 

มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มี
ทักษะในการเคลือ่นไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  
และกีฬา 
 

๑.เคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะอยู่กบัที่  
เคลื่อนทีแ่ละใช้
อุปกรณป์ระกอบ 
 

  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจำวนั 
-  แบบอยู่กับที ่ เช่น นั่ง  ยนื  ก้มเงย  
เอียง  ซ้าย ขวา  เคลื่อนไหวข้อมอื  ข้อเทา้  
แขน  ขา  
-  แบบเคลื่อนที่ เช่น เดนิ  วิ่ง  กระโดด  
กลิ้งตวั 
-  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จบั  
โยน  เตะ  เคาะ 

ใส่ใจออกกำลังกาย 
 

8 25 



๒๒ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

๒.เล่นเกมเบ็ดเตลด็
และเข้ารว่มกิจกรรม
ทางกายที่ใช้การ
เคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาต ิ

  กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาต ิ
-  การเลน่เกมเบด็เตล็ด 

 มาตรฐาน พ ๓.๒    
รักการออกกำลังกาย  การ
เล่นเกม  และการเล่นกีฬา  
ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ  มวีนิัย  เคารพ
สิทธิ  กฎ  กตกิา มีน้ำใจ
นักกีฬา  มีจติวญิญาณใน
การแข่งขัน  และชืน่ชม  
ในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 

๑.ออกกำลังกาย  
และเลน่เกม  ตาม
คำแนะนำ  อย่าง
สนุกสนาน 

    การออกกำลังกาย และการเล่นเกม
เบ็ดเตลด็ 
 

   

๒.ปฏิบตัิตนตามกฎ  
กติกา  ข้อตกลงใน
การเลน่เกมตาม
คำแนะนำ 

    กฎ  กติกา  ขอ้ตกลงในการเล่นเกม
เบ็ดเตลด็ 

   

สาระที ่๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ

มาตรฐาน พ ๔.๑    เหน็
คุณค่าและมีทกัษะในการ
สร้างเสริมสุขภาพ  การ
ดำรงสุขภาพ  การป้องกัน

๑.ปฏิบตัิตนตามหลกั
สุขบัญญัตแิหง่ชาติ
ตามคำแนะนำ 
 

  การปฏิบตัตินตามหลักสขุบัญญัติ
แห่งชาต ิ
 
 

ถ้วนทั่วสขุภาพด ี 6 15 



๒๓ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

และการ
ป้องกนัโรค 

โรคและการสรา้งเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 
 
 

  ๒.บอกอาการ
เจ็บปว่ยที่เกดิขึน้กับ
ตนเอง 
 

  ลักษณะอาการเจบ็ปว่ยที่เกิดขึ้นกบั
ตนเอง 
-  ปวดศีรษะ 
-  ตัวร้อน 
-  มีน้ำมูก 
-  ปวดท้อง 
-  ผืน่คนั (หนังศีรษะ  ผวิหนัง) 
-  ฟกชำ้  ล  
 

  

  ๓.ปฏิบตัิตนตาม
คำแนะนำเมือ่มี
อาการเจ็บปว่ย 

  วิธีปฏบิัตตินเมื่อมอีาการเจ็บปว่ยที่เกดิ
ขึ้นกบัตนเอง 

   

สาระที ่๕    
ความปลอดภัย
ในชีวติ 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกนัและหลกีเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยง  พฤตกิรรม

๑.ระบุสิ่งที่ทำให้เกดิ
อันตราย        ที่บา้น 
โรงเรียน  และการ
ป้องกนั 

    สิ่งที่ทำให้เกดิอนัตรายภายในบ้าน
และโรงเรียน 
    การป้องกันอันตรายภายในบ้านและ
โรงเรียน 

ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

16 15 



๒๔ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

เสี่ยงต่อสขุภาพ  อบุัตเิหตุ  
การใช้ยา 
สารเสพตดิ  และความ
รุนแรง        

๒.บอกสาเหตุและ
การป้องกนัอันตรายที่
เกิดจากการเล่น 

   อันตรายจากการเล่น 
-  สาเหตุที่ทำใหเ้กดิอันตรายจากการเล่น 
-  การปอ้งกนัอันตรายจากการเลน่ 

  

๓.แสดงคำพูดหรือ
ท่าทางขอความ
ช่วยเหลอืจากผู้อืน่
เมื่อเกดิเหตรุ้ายที่บ้าน
และโรงเรียน 

  การขอความชว่ยเหลือเมือ่เกิดเหตุร้าย
ที่บ้านและโรงเรียน 
-  บุคคลทีค่วรขอความช่วยเหลือ 
-  คำพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

  

สอบระหว่างป ี  70 
สอบปลายป ี  30 

ข้อสอบกลาง/ส่วนกลางกำหนด   
รวมตลอดปีการศึกษา 40 100 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

การวิเคราะห์ตวัชี้วดัรายวชิาพื้นฐานสู่เน้ือหา 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ป.๒............ 
จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด........๒๑...........ตัวชี้วัด ต่อปี 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์

มาตรฐาน พ ๑.๑  เขา้ใจ
ธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย ์

๑. อธิบายลกัษณะ  และ
หน้าที ่
ของอวัยวะภายใน 

 ลักษณะ และหน้าทีข่องอวัยวะ
ภายในที่มีการเจรญิเตบิโตและ
พัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หวัใจ 
ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  
ลำไส้  ล ) 

ตัวเรา 5 5 

๒. อธิบายวิธดีูแลรักษา
อวัยวะภายใน 

 การดแูลรักษาอวัยวะภายใน 
-  การระมดัระวงัการกระแทก 
-  การออกกำลงักาย 
-  การกนิอาหาร 

  ๓. อธิบายธรรมชาติของ
ชีวิตมนุษย์ 

 ธรรมชาตขิองชวีิตมนุษย์ตั้งแต่
เกิดจนตาย 
 

 

สาระที ่ ๒     
ชีวิตและ
ครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑  เขา้ใจ
และเห็นคุณค่าตนเอง  
ครอบครัว  เพศศึกษา  

๑. ระบบุทบาทหนา้ที่
ของตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัว 

  บทบาทหน้าทีข่องสมาชกิใน
ครอบครัว 
-  ตนเอง 

สายใยครอบครัว 5 5 



๒๖ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

 และมีทกัษะในการดำเนิน
ชีวิต 
 

-  พ่อ แม ่
-  พ่ีนอ้ง 
-  ญาต ิ

  ๒. บอกความสำคัญของ
เพื่อน 

  ความสำคัญของเพื่อน (เช่น 
พูดคุย ปรึกษา  เลน่  ล ) 

  ๓. ระบุพฤติกรรมที่
เหมาะสมกบัเพศ 

  พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศ 
-  ความเปน็สุภาพบุรุษ 
-  ความเปน็สุภาพสตร ี

  ๔. อธิบายความ
ภาคภูมิใจในความเปน็เพศ
หญิง หรือเพศชาย 

  ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  
หรือเพศชาย 
 

สาระที่ ๓     
การ
เคลื่อนไหว  
การออกกำลัง
กาย  การเล่น
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   เขา้ใจ  มี
ทักษะในการเคลือ่นไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  
และกีฬา 

 

๑. ควบคุมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะ
อยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณป์ระกอบ 

    ลักษณะและวธิีการของการ
เคลื่อนไหวร่างกาย   แบบอยู่กับที่  
เช่น  กระโดด  บิดตัว  ดึง  ผลัก  
แบบเคลื่อนที่  เช่น  กระโดดเขยง่  
ก้าวชดิก้าว  วิง่ตามทิศทางที่กำหนด  
และแบบใช้อปุกรณ์ประกอบ เชน่ 
คีบ  ขวา้ง  ต ี

ใส่ใจออกกำลัง
กาย 

 

10 20 



๒๗ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

 ๒. เล่มเกมเบด็เตล็ดและ
เข้ารว่มกิจกรรมทางกายที่
วิธีเลน่ อาศัยการ
เคลื่อนไหวเบือ้งตน้ทั้ง
แบบอยูก่ับที ่ เคลือ่นที่
และใช้อุปกรณป์ระกอบ 

  การเลน่เกมเบด็เตล็ด  และเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายทีว่ิธีเลน่อาศัย
การเคลื่อนไหวเบื้องตน้ทั้งแบบอยู่
กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

 

 มาตรฐาน พ ๓.๒    

รักการออกกำลังกาย  การ
เล่นเกม  และการเล่นกีฬา  
ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ  มวีนิัย  เคารพ
สิทธิ  กฎ  กตกิา มีน้ำใจ
นักกีฬา  มีจติวญิญาณใน
การแข่งขัน  และชืน่ชม  
ในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 

๑. ออกกำลงักาย และ
เล่นเกม  ไดด้ว้ยตนเอง
อย่างสนุกสนาน 

    การออกกำลังกาย และเล่นเกม
เบ็ดเตลด็ 

    ประโยชน์ของการออกกำลัง
กายและการเล่นเกม 

๒. ปฏิบัตติามกฎ  กติกา
และขอ้ตกลงในการเลน่
เกมเปน็กลุม่ 

    กฎ กตกิา ข้อตกลงในการเลน่
เกมเปน็กลุม่ 



๒๘ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที่ ๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑    เหน็
คุณค่าและมีทกัษะในการ
สร้างเสริมสุขภาพ  การ
ดำรงสุขภาพ  การป้องกัน
โรคและการสรา้งเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

๑. บอกลักษณะของการ
มีสุขภาพด ี

  ลักษณะของการมีสุขภาพดี 

-  ร่างกายแข็งแรง 

-  จติใจ  ร่าเริง  แจม่ใส 

-  มีความสุข 

- มีความปลอดภัย 

ถ้วนทั่วสขุภาพด ี 10 20 

  ๒. เลือกกนิอาหารที่มี
ประโยชน ์

  อาหารที่มีประโยชนแ์ละไม่มี
ประโยชน ์

  

  ๓. ระบขุองใชแ้ละของ
เล่นที่มีผลเสียต่อสขุภาพ 

  ของใช้และของเลน่ที่มีผลเสียต่อ
สุขภาพ 

 

  ๔. อธิบายอาการและวธิี
ป้องกนัการเจ็บป่วย การ
บาดเจบ็ที่อาจเกิดขึ้น 

  อาการและวิธปี้องกันการ
เจ็บปว่ย 

-  ตาแดง  ทอ้งเสีย   ล  



๒๙ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

  อาการและวิธปี้องกันการ
บาดเจบ็ 

-  ถูกของมคีม  แมลงสตัว์กดัต่อย 
หกล้ม  ล  

  ๕. ปฏิบัตติามคำแนะนำ
เมื่อมีอาการเจ็บปว่ยและ
บาดเจบ็ 

  วิธปีฏิบัตตินเมื่อเจบ็ปว่ยและ
บาดเจบ็ 

  

สาระที่ ๕    
ความ
ปลอดภัยใน
ชีวิต 

 

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกนัและหลกีเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยง  พฤตกิรรม
เสี่ยงต่อสขุภาพ  อบุัตเิหตุ  
การใช้ยา 

สารเสพตดิ  และความ
รุนแรง        

๑. ปฏิบัตตินในการ
ป้องกนัอุบตัิเหตุที่อาจ
เกิดขึ้นทางน้ำ  และทาง
บก 

  อบุัติเหตทุางน้ำ  และทางบก 

-  สาเหตุของอุบตัิเหตุทางนำ้และ
ทางบก 

-  วิธกีารป้องกนัอุบตัิเหตุทางน้ำ
และทางบก 

ความปลอดภัย
ในชีวติ 

10 20 

๒. บอกชื่อยาสามัญ
ประจำบ้าน  และใช้ยา
ตามคำแนะนำ 

  ยาสามัญประจำบ้าน 

-  ชือ่ยาสามญัประจำบา้น 



๓๐ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

-  การใช้ยาตามความจำเปน็และ
ลักษณะอาการ 

๓. ระบโุทษของสารเสพ
ติด  สารอันตรายใกล้ตวั
และวิธีการปอ้งกนั 

  สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
-  โทษของสารเสพติด  และสาร
อันตรายใกล้ตัว 
-  วิธีป้องกัน 

  ๔. ปฏิบัตตินตาม
สัญลักษณ์และป้ายเตือน
ของสิ่งของหรือสถานที่ที่
เป็นอนัตราย 

  สัญลักษณ์และป้ายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย 
-  ความหมายของสัญลักษณ์และป้าย
เตือน 

   

สอบระหว่างป ี  70 
สอบปลายป ี  30 

รวมตลอดปีการศึกษา 40 100 
 

  



๓๑ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ป.๓............ 
จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด........๑๘...........ตัวชี้วัด ต่อปี 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์

มาตรฐาน พ ๑.๑  เขา้ใจ
ธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย ์

๑.    อธิบายลกัษณะและ
การเจริญเติบโตของ
ร่างกายมนุษย์ 

 ลักษณะการเจริญเตบิโตของ
ร่างกายมนุษย์      ทีม่ีความแตกต่าง
กันในแต่ละบุคคล 
-  ลกัษณะรปูร่าง 
-  น้ำหนัก 
-  สว่นสงู 

ตัวเรา 6 10 

๒.  เปรียบเทียบการ
เจริญเติบโตของตนเองกบั
เกณฑ์มาตรฐาน 

 เกณฑ์มาตรฐานการเจรญิเติบโต 
ของเด็กไทย 

  ๓.   ระบุปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโต 

 ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
-  อาหาร   
-  การออกกำลงักาย 
-  การพักผ่อน 



๓๒ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๒     
ชีวิตและ
ครอบครัว 

 

มาตรฐาน พ ๒.๑  เขา้ใจและ
เห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครวั  
เพศศึกษา  และมีทกัษะในการ
ดำเนินชวีิต 

 

๑. อธิบายความสำคญั  
และความแตกต่างของ
ครอบครัวที่มีตอ่ตนเอง 

  ความสำคัญของครอบครัว  
ความแตกต่างของแต่ละครอบครวั 

-  เศรษฐกิจ      -  สงัคม 

-  การศกึษา 

สายใย
ครอบครัว 

6 10 

๒. อธิบายวิธีสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว
และกลุม่เพื่อน 

  วิธีการสรา้งสัมพันธภาพใน
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

  

  ๓. บอกวธิีหลกีเลี่ยง
พฤติกรรมทีน่ำไปสู่การ
ล่วงละเมดิทางเพศ 

  พฤติกรรมทีน่ำไปสู่การลว่ง
ละเมดิทางเพศ (การแต่งกาย  การ
เที่ยวกลางคืน  การคบเพ่ือน  การ
เสพสารเสพตดิ  ล ) 

    วธิีหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่
การล่วงละเมิดทางเพศ (ทักษะ
ปฏิเสธและอืน่ ๆ ) 



๓๓ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที่ ๓     
การ
เคลื่อนไหว  
การออกกำลัง
กาย  การเล่น 

มาตรฐาน พ ๓.๑   เขา้ใจ   

มีทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเล่น 

๑. ควบคุมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะ
อยู่กับที่  เคลื่อนทีแ่ละใช้
อุปกรณป์ระกอบอยา่งมี
ทิศทาง 

    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่
กับที่ เช่น  ย่อยืด  เขย่ง  พับตวั  
เคลื่อนไหวลำตัว  การเคลือ่นไหว
แบบเคลื่อนที่ เชน่ เดนิต่อเท้า เดิน
ถอย-หลงั  กระโจน  และแบบใช้
อุปกรณป์ระกอบโดยมีการบังคับ
ทิศทาง  เชน่  ดดี  ขว้าง  โยน     
และรบั 

    วธิีการควบคมุการเคลือ่นไหว
ร่างกายแบบตา่งๆ  อย่างมทีิศทาง 

ใส่ใจออกกำลัง
กาย 

 

12 20 

 

เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

 

เกมและกีฬา 

 

๒. เคลื่อนไหวร่างกายที่
ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบบังคบัทิศทาง     ใน
การเลน่เกมเบด็เตล็ด 

    กิจกรรมทางกายที่ใช้ทกัษะการ
เคลื่อนไหวแบบบงัคับทิศทาง ในการ
เล่นเกมเบด็เตล็ด 

 มาตรฐาน พ ๓.๒    ๑. เลือกออกกำลังกาย  
การละเล่นพ้ืนเมือง  และ

    แนวทางการเลือกออกกำลัง
กาย การละเลน่พื้นเมืองและเล่นเกม



๓๔ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

รักการออกกำลังกาย  การ
เล่นเกม  และการเล่นกีฬา  
ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ  มวีนิัย  เคารพ
สิทธิ  กฎ  กตกิา มีน้ำใจ
นักกีฬา  มีจติวญิญาณใน
การแข่งขัน  และชืน่ชม  
ในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 

เล่นเกม       ที่เหมาะสม
กับจุดเดน่ จดุด้อย และ
ข้อจำกดัของตนเอง 

ที่เหมาะสมกบัจุดเดน่    จดุด้อย
และขอ้จำกดัของแต่ละบุคคล 

๒. ปฏิบัตติามกฎ  กติกา
และขอ้ตกลงของการออก
กำลังกาย  การเลน่เกม   

    การออกกำลังกาย  เกม  และ
การละเล่นพ้ืนเมือง 

    

๓. การละเล่นพ้ืนเมืองได้
ด้วยตนเอง 

    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการ
ออกกำลงักาย  การเล่นเกม  และ
การละเล่นพ้ืนเมือง 

สาระที่ ๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑    เหน็
คุณค่าและมีทกัษะในการ
สร้างเสริมสุขภาพ  การ
ดำรงสุขภาพ  การป้องกัน
โรคและการสรา้งเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

๑. อธิบายการติดต่อและ
วิธีการปอ้งกนัการ
แพร่กระจายของโรค 

  การติดต่อและวธิีการป้องกันการ
แพร่กระจายของโรค 

ถ้วนทั่วสขุภาพ
ด ี

10 15 



๓๕ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

  ๒. จำแนกอาหารหลัก๕ หมู่   อาหารหลัก ๕ หมู ่

  ๓. เลือกกนิอาหารที่
หลากหลายครบ ๕ หมู่  
ในสัดส่วนที่เหมาะสม 

  การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 

-  ความหลากหลายของชนดิอาหาร
ในแต่ละหมู ่

-  สดัส่วนและปริมาณของอาหาร 
(ตามธงโภชนาการ) 

  ๔. แสดงการแปรงฟันให้
สะอาดอย่างถูกวธิ ี

  การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูก
วิธี (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือก
และคอฟัน) 

   

  ๕. สร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายไดต้าม
คำแนะนำ 

  การสรา้งเสริมสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพ 

-  วิธกีารทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 



๓๖ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

-  วิธกีารสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพ  โดยการออกกำลังกาย การ
พักผ่อน  และกิจกรรมนันทนาการ 

 

 

สาระที่ ๕    
ความ
ปลอดภัยใน
ชีวิต 

 

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกนัและหลกีเลี่ยง
ปัจจัยเสี่ยง  พฤตกิรรม
เสี่ยงต่อสขุภาพ  อบุัตเิหตุ  
การใช้ยา 

สารเสพตดิ  และความ
รุนแรง        

๑. ปฏิบัตตินเพ่ือความ
ปลอดภัยจากอุบตัิเหตุใน
บ้าน  โรงเรียน  และการ
เดินทาง 

  วิธีปฏบิัตตินเพื่อความปลอดภัย
จากอุบตัิเหตุในบ้าน  โรงเรยีนและ
การเดินทาง 

ความปลอดภัย
ในชีวติ 

6 15 

๒. แสดงวธิีขอความ
ช่วยเหลอืจากบคุคลและ
แหล่งต่าง ๆ  เมื่อเกิด
เหตรุ้าย  หรืออุบตัิเหต ุ

  การขอความชว่ยเหลือจากบุคคล
และแหล่งต่างๆ  เมื่อเกดิเหตุร้าย
หรืออบุัติเหต ุ

๓. แสดงวธิีปฐมพยาบาล  
เมื่อบาดเจบ็จากการเลน่ 

  การบาดเจบ็จากการเลน่ 

-  ลกัษณะของการบาดเจบ็ 



๓๗ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

-  วิธปีฐมพยาบาล (บาดเจบ็   ห้าม
เลือด  ล ) 

สอบระหว่างป ี  70 
สอบปลายป ี  30 

รวมตลอดปีการศึกษา 40 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



๓๘ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ป.๔............ 
จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด.......๑๙............ตัวชี้วัด ต่อปี 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์
 

มาตรฐาน พ ๑.๑  
เข้าใจธรรมชาติ
ของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
มนุษย์ 
 

๑ .อธิบายการเจริญเติบโต   
    และพัฒนาการของ 
    ร่างกายและจติใจตามวัย  

  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ร่างกายและจติใจ ตามวัย (ในช่วงอายุ ๙ – 
๑๒ ปี) 

เจริญกาย  
เจริญวัย 

 

12 10 

๒. อธิบายความสำคญัของ
กล้ามเนื้อ กระดูกและ
ข้อที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

  ความสำคัญของกล้ามเนือ้  กระดูกและ
ข้อ  ทีม่ีผลตอ่สุขภาพ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

๓. อธิบายวิธดีูแลกล้ามเนื้อ  
กระดูก  และข้อ  ให้
ทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

  วิธดีูแลรักษากลา้มเนื้อ  กระดูกและข้อ
ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 



๓๙ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๒     
ชีวิตและ
ครอบครัว 
 

มาตรฐาน พ ๒.๑  
เข้าใจและเหน็คุณค่า
ตนเอง  ครอบครัว  
เพศศึกษา  และมี
ทักษะในการดำเนนิ
ชีวิต 
 

๑. อธิบายคณุลักษณะของ
ความเปน็เพ่ือนและ
สมาชิกทีด่ีของครอบครัว 

  คุณลกัษณะของความเปน็เพ่ือนและ
สมาชิกทีด่ีของครอบครัว 

สายใย
ครอบครัว 

 

12 10 

๒. แสดงพฤตกิรรมที่
เหมาะสมกบัเพศของตน
ตามวัฒนธรรมไทย 

  พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศของตน
ตามวัฒนธรรมไทย 

๓. ยกตัวอย่างวธิีการปฏิเสธ
การกระทำทีเ่ปน็
อันตรายและไม่
เหมาะสมในเรื่องเพศ 

  วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอนัตราย
และไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   
เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรม 
ทางกาย  การเลน่เกม  
และกีฬา 
 

๑. ควบคุมตนเองเมื่อใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสานได้ทั้ง
แบบอยูก่ับที ่ เคลือ่นที ่ 
และใช้อุปกรณป์ระกอบ 

    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน
ทั้งแบบอยู่กับที่ เชน่ กระโดดหมุนตวั  
กระโดด-เหยียดตัว   แบบเคลือ่นที่ เช่น  
ซิกแซ็ก วิง่เปลี่ยนทิศทาง  ควบม้า  และ
แบบใช้อุปกรณป์ระกอบ  เช่น  บอล  เชือก 

ออกกำลงั
กายดว้ยกัน 

 

20 20 

๒. ฝึกกายบรหิารท่ามือ
เปล่าประกอบจังหวะ 

    กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 



๔๐ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

๓. เล่นเกมเลียนแบบและ
กิจกรรมแบบผลดั 

   เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 

๔.    เลน่กีฬาพื้นฐานได้
อย่างน้อย  ๑ ชนดิ 

    กีฬาพ้ืนฐาน เชน่ แชร์บอล  แฮนดบ์อล            
ห่วงข้ามตาข่าย 

 มาตรฐาน พ ๓.๒    
รักการออกกำลังกาย  

การ 
เล่นเกม  และการเล่น 
กีฬา  ปฏบิัติเป็น 
ประจำอย่าง 
สม่ำเสมอ มวีินัย   
เคารพสิทธ ิ กฎ   
กติกา มนี้ำใจนักกีฬา  มี

จิต 
วิญญาณในการแข่งขัน   
และชืน่ชม   
ในสุนทรียภาพของ 
การกีฬา 

๑. ออกกำลงักาย  เลน่
เกม  และกีฬาทีต่นเองชอบ
และมคีวามสามารถในการ
วิเคราะห์ผลพัฒนาการของ
ตนเองตามตัวอย่างและแบบ
ปฏิบัตขิองผู้อืน่ 

    การออกกำลังกาย  เลน่เกม  ตาม
ความชอบของตนเองและเลน่กีฬาพื้นฐาน
ร่วมกับผู้อืน่ 
    การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเอง
ในการออกกำลงักาย  เลน่เกมและเล่นกีฬา  
ตามตัวอยา่งและแบบปฏิบตัิของผู้อื่น 
    คุณคา่ของการออกกำลังกาย    เล่น
เกม  และเล่นกีฬา  ที่มตี่อสขุภาพ 

 10 10 



๔๑ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

 ๒. ปฏิบัตติามกฎ  กติกา
การเลน่กีฬาพื้นฐาน  ตาม
ชนิดกีฬาที่เล่น 

   การปฏิบัตติามกฎ  กตกิา  การเล่น
กีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนดิกีฬาที่เล่น 
 

สาระที ่๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกนัโรค 
 

มาตรฐาน พ ๔.๑    
เห็นคุณค่าและมี

ทัก
ษะ 

ในการสร้างเสริม 
สุขภาพ  การดำรง 
สุขภาพ  การป้องกนั

โรค 
และการสรา้งเสริม 
สมรรถภาพเพื่อ 
สุขภาพ 
 

๑. อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างสิง่แวดล้อมกบั
สุขภาพ 

  ความสมัพันธร์ะหวา่งสิ่งแวดล้อมกับ
สุขภาพ   
   การจดัสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและ 
เอื้อต่อสขุภาพ 

ถ้วนทั่ว
สุขภาพด ี

 

16 10 

๒. อธิบายสภาวะอารมณ ์ 
ความรู้สึกทีม่ีผลต่อสขุภาพ 

   สภาวะอารมณ์และความรู้สึก  เชน่
โกรธ  หงดุหงิด  เครียด  เกลียด  เสียใจ  
เศร้าใจ  วติกกงัวล  กลัว  กา้วร้าว  อิจฉา  
ริษยา  เบื่อหน่าย  ท้อแท้ ดใีจ  ชอบใจ  
รัก ชืน่ชม  สนุก   
สุขสบาย  
   ผลที่มีตอ่สุขภาพ 
ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแย้ม  แจ่มใส    
              ร่าเริง  ล  
ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดท้อง   
              เบือ่อาหาร  ออ่นเพลีย  ล  



๔๒ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

๓. วิเคราะหข์้อมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
เพ่ือการเลือกบริโภค 

  การวเิคราะห์ข้อมลูบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

๔. ทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผล
การตรวจสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตาม
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สาระที ่๕    
ความปลอดภัย
ในชีวติ 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกนัและหลกีเลี่ยง 
ปัจจัยเสี่ยง  

พฤ
ติก
รร
ม 

เสี่ยงต่อสขุภาพ   
อุบัติเหต ุ การใช้ยา        
สารเสพตดิ 
และความรุนแรง 

๑. อธิบายความสำคญัของ
การใช้ยาและใช้ยาอย่างถูก
วิธ ี

    ความสำคัญของการใชย้า 
    หลกัการใช้ยา 

ทุกชีวี
ปลอดภัย 

 

10 10 

๒. แสดงวธิีปฐมพยาบาล
เมื่อได้รบัอันตรายจากการ
ใช้ยาผิด  สารเคมี  แมลง
สัตว์กดัต่อย  และการ
บาดเจบ็จากการเล่นกีฬา 

  วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใช้ยาผดิ 
-  สารเคม ี
-  แมลงสัตว์กดัต่อย 
-  การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

๓. วิเคราะห์ผลเสียของ
การสูบบุหรี่  และการดื่ม

  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  
และการป้องกนั 



๔๓ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

 สุรา ที่มตี่อสขุภาพและการ
ป้องกนั 

สอบระหว่างป ี  70 
สอบปลายป ี  30 

รวมตลอดปีการศึกษา ๘๐ 100 
 

  



๔๔ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ป.๕............ 
จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด......๒๕.............ตัวชี้วัด ต่อปี 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์
 

มาตรฐาน พ ๑.๑  
เข้าใจธรรมชาติ
ของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
มนุษย์ 
 

๑.  อธิบายความสำคญัของ
ระบบย่อยอาหาร และ
ระบบขับถ่ายที่มีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโต  
และพัฒนาการ 

  ความสำคัญของระบบยอ่ยอาหารและ
ระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสขุภาพ  การ
เจริญเติบโต และพัฒนาการ 

ระบบใน
ร่างกาย 

 

10 5 

๒.  อธิบายวิธดีแูลระบบ
ย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายให้ทำงานตามปกต ิ

   วิธดีแูลรักษาระบบย่อยอาหารและ
ระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกต ิ

สาระที ่ ๒     
ชีวิตและ
ครอบครัว 
 

มาตรฐาน พ ๒.๑  
เข้าใจและเหน็คุณค่า
ตนเอง  ครอบครัว  
เพศศึกษา  และมี

๑. อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ  และ
ปฏิบัตตินได้เหมาะสม 

   การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแล
ตนเอง 
   การวางตวัที่เหมาะสมกบัเพศตาม
วัฒนธรรมไทย 

สายใย
ครอบครัว 

 

12 10 



๔๕ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

ทักษะในการดำเนนิ
ชีวิต 
 

๒. อธิบายความสำคญัของ
การมคีรอบครวัที่อบอุ่นตาม
วัฒนธรรมไทย 

  ลักษณะของครอบครัวทีอ่บอุ่นตาม
วัฒนธรรมไทย (ครอบครวัขยาย  การนบั
ถือญาติ) 

๓. ระบุพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ และไม่พึงประสงค์ใน
การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

  พฤติกรรมที่พึงประสงคแ์ละไม่พึง
ประสงค ์
ในการแก้ไขปญัหาความขดัแย้งใน
ครอบครัว 
 

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   
เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรม 
ทางกาย  การเลน่เกม  
และกีฬา 

๑. จัดรูปแบบการ
เคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
และควบคุมตนเองเมือ่ใช้
ทักษะการเคลื่อนไหว           
ตามแบบที่กำหนด 

    การจดัรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย 
แบบผสมผสาน  และการปฏบิัติกจิกรรม
ทางกายทัง้แบบอยู่กบัที่  เคลือ่นที ่ และใช้
อุปกรณป์ระกอบตามแบบทีก่ำหนด  เชน่ 
การฝกึกายบรหิาร  ยืดหยุน่ขัน้พ้ืนฐาน  
เปน็ตน้ 

ออกกำลงั
กายดว้ยกัน 

 

20 20 

๒. เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่
เลือกและกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบผลดั 

    เกมนำไปสูก่ีฬาและกจิกรรมแบบผลดั
ที่มีการต ี เขีย่   รบั – ส่งสิง่ของ  ขวา้ง  
และวิ่ง   



๔๖ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

๓. ควบคุมการเคลือ่นไหว
ในเรื่องการรับแรง การใช้
แรงและความสมดุล 

  การเคลือ่นไหวในเรือ่งการรับแรง  การ
ใช้แรงและความสมดุล 

๔. แสดงทกัษะกลไกในการ
ปฏิบัตกิิจกรรมทางกายและ
เล่นกีฬา 

   ทกัษะกลไกที่สง่ผลตอ่การปฏบิัติ
กิจกรรมทางกายและเลน่กีฬา 

๕. เล่นกีฬาไทย และกีฬา
สากลประเภทบคุคลและ
ประเภททีมได้อย่างละ ๑ 
ชนิด 

   การเล่นกีฬาไทย  เชน่  ตะกร้อวง     
วิ่งชกัธง  และกีฬาสากล เชน่ กรีฑาประเภท
ลู่ แบดมินตนั  เปตอง  ฟุตบอล  เทเบิล
เทนนสิ  ว่ายน้ำ 

๖. อธิบายหลักการ  และ
เข้ารว่มกิจกรรมนนัทนาการ  
อย่างน้อย  ๑ กิจกรรม 

  หลักการและกิจกรรมนนัทนาการ 

 มาตรฐาน พ ๓.๒    
รักการออกกำลังกาย   
การเลน่เกม  และ 
การเลน่กีฬา  ปฏิบตั ิ
เป็นประจำอย่าง 

๑. ออกกำลงักายอย่างมี
รูปแบบ  เลน่เกมที่ใช้ทักษะ
การคดิและตดัสนิใจ   

    หลกัการและรูปแบบการออกกำลัง
กาย 
    การออกกำลังกาย  และการเล่นเกม  
เช่น เกมเบ็ดเตลด็  เกมเลียนแบบ  เกม
นำ  และการละเลน่พื้นเมอืง   

 18 20 



๔๗ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สม่ำเสมอ มวีินัย   
เคารพสิทธ ิ กฎ   
กติกา มนี้ำใจนักกีฬา 
มีจิตวญิญาณในการ 
แข่งขัน  และชืน่ชม   
ในสุนทรียภาพของ 
การกีฬา 

๒. เล่นกีฬาทีต่นเองชอบ
อย่างสม่ำเสมอ  โดยสร้าง
ทางเลือกในวธิีปฏิบตัิของ
ตนเองอย่างหลากหลาย  
และมนี้ำใจนกักีฬา 

    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและทมีที่เหมาะสมกบัวัย
อย่างสม่ำเสมอ 
    การสร้างทางเลือกในวธิีปฏิบตัิใน
การเลน่กีฬาอย่างหลากหลาย และมี
น้ำใจนักกีฬา 

๓. ปฏิบัตติามกฎกตกิา  
การเลน่เกม  กีฬาไทย และ
กีฬาสากล  ตามชนดิกีฬาที่
เล่น 

   กฎ  กตกิาในการเลน่เกม กีฬาไทย
และกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
    วธิีการรุกและวธิีป้องกนัในการเล่น
กีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลน่ 

๔. ปฏิบัตตินตามสิทธิของ
ตนเอง  ไม่ละเมดิสิทธิผู้อื่น
และยอมรับในความ
แตกต่างระหว่างบคุคลใน
การเลน่เกม และกีฬาไทย
กีฬาสากล 

   สิทธิของตนเองและผู้อืน่ในการเล่น
เกมและกีฬา 
    ความแตกตา่งระหว่างบุคคลในการ
เล่นเกม และกีฬา 



๔๘ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกนัโรค 
 

มาตรฐาน พ ๔.๑    
เห็นคุณค่าและมี

ทัก
ษะ 

ในการสร้างเสริม 
สุขภาพ  การดำรง 
สุขภาพ  การป้องกนั 
โรคและการสรา้ง 
เสริมสมรรถภาพเพ่ือ 
สุขภาพ 
 

๑. แสดงพฤตกิรรมที่เห็น
ความสำคัญของการปฏิบัติ
ตนตามสขุบญัญตัิแห่งชาติ 

  ความสำคัญของการปฏิบัตตินตามสขุ
บัญญตัิแห่งชาต ิ

ถ้วนทั่ว
สุขภาพด ี

 

10 10 

๒. ค้นหาข้อมูลข่าวสาร
เพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

  แหล่งและวธิีค้นหาข้อมลูข่าวสารทาง
สุขภาพ 
  การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสรมิ
สุขภาพ 

๓. วิเคราะห์สื่อโฆษณาใน
การตัดสนิใจเลือกซื้ออาหาร 
และผลติภัณฑ์สุขภาพอย่าง
มีเหตุผล 

  การตัดสนิใจเลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหาร เครื่องสำอาง  
ผลิตภัณฑ์ดูแลสขุภาพในช่องปาก  ล ) 

๔. ปฏิบัตตินในการ
ป้องกนัโรคที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจำวนั 

การปฏบิัตตินในการป้องกนัโรคที่พบ
บ่อยในชีวติประจำวัน 
- ไข้หวัด 
- ไข้เลือดออก 
-  โรคผวิหนัง 
-  ฟันผแุละโรคปริทนัต ์ 
          ล  



๔๙ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

  ๕. ทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

   

สาระที ่๕    
ความปลอดภัย
ในชีวติ 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกนัและหลกีเลี่ยง 
ปัจจัยเสี่ยง  

พฤ
ติก
รร
ม 

เสี่ยงต่อสขุภาพ   
อุบัติเหต ุ การใช้ยา        
สารเสพตดิ  และ

คว
าม 

รุนแรง 
 

๑. วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการใช้สารเสพตดิ 

  ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพตดิ  
(สุรา บหุรี ่ยาบ้า สารระเหย   ล ) 
-  ครอบครวั  สงัคม  เพ่ือน 
-  ค่านิยม  ความเชื่อ 
-  ปัญหาสุขภาพ 
-  สื่อ  ล  

ทุกชีวี
ปลอดภัย 
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๒. วิเคราะห์ผลกระทบ
ของการใช้ยา และสารเสพ
ติด  ที่มีผลต่อร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ ์ สังคม และ
สติปัญญา 

  ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพ
ติดทีม่ีต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม 
และสติปัญญา 

๓. ปฏิบัตตินเพ่ือความ
ปลอดภัยจากการใช้ยาและ
หลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 

  การปฏิบตัตินเพ่ือความปลอดภัยจาก 
การใช้ยา 
  การหลกีเลี่ยงสารเสพตดิ 



๕๐ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

๔. วิเคราะห์อิทธิพลของ
สื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

    อิทธิพลของสื่อที่มีตอ่พฤติกรรม 
สุขภาพ (อินเทอร์เนต็  เกม  ล ) 

๕. ปฏิบัตตินเพ่ือป้องกนั
อันตรายจากการเลน่กีฬา 

    การปฏิบตัิเพื่อป้องกนัอันตรายจาก
การเลน่กีฬา 

สอบระหว่างป ี  70 
สอบปลายป ี  30 

รวมตลอดปีการศึกษา 80 100 
 

 

 



๕๑ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ป.๖............ 
จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด.....๒๒.........ตัวชี้วัด ต่อปี 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์
 

มาตรฐาน พ ๑.๑  
เข้าใจธรรมชาตขิอง
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย ์
 

๑. อธิบายความสำคญัของ
ระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวยีน
โลหติและระบบหายใจ  ทีม่ผีล
ต่อสุขภาพ  การเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการ 

  ความสำคัญของระบบสบืพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหติ  และระบบหายใจที่มีผลตอ่
สุขภาพ   การเจริญเตบิโตและพัฒนาการ       

ระบบใน
ร่างกาย 
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๒. อธิบายวิธกีารดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวยีน
โลหติ    และระบบหายใจให้
ทำงานตามปกต ิ

  วิธดีูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์   ระบบ
ไหลเวียนโลหติ และระบบหายใจให้ทำงาน
ตามปกต ิ

สาระที ่ ๒     
ชีวิตและ
ครอบครัว 
 

มาตรฐาน พ ๒.๑  เขา้ใจ
และเห็นคุณค่าตนเอง  
ครอบครัว  เพศศึกษา  
และมีทกัษะในการดำเนิน
ชีวิต 

๑. อธิบายความสำคญัของการ
สร้างและรกัษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น 

    ความสำคัญของการสรา้งและรักษา
สัมพันธภาพกับผูอ้ื่น 
    ปัจจัยที่ชว่ยให้การทำงานกลุ่มประสบ
ความสำเร็จ 
-  ความสามารถสว่นบุคคล 

ใส่ใจเรื่อง
รอบตัว 

 

9 10 



๕๒ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

 -  บทบาทหนา้ที่ของสมาชกิในกลุ่ม 
-  การยอมรับความคดิเหน็  และความ
แตกต่างระหว่างบคุคล 
-  ความรับผดิชอบ 
 

๒. วิเคราะห์พฤตกิรรมเสี่ยงที่
อาจนำไปสู่การมีเพศสมัพันธ์ 
การติดเชื้อเอดส์  และการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร 

  พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสูก่ารมี
เพศสัมพันธ ์ การติดเชื้อเอดส์  และการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร 

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  
มีทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรม 
ทางกาย  การเลน่เกม  
และกีฬา 

๑. แสดงทักษะการเคลื่อนไหว
ร่วมกับผู้อืน่ในลักษณะแบบผลัด
และแบบผสมผสานได้ตามลำดับ
ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และ
ใช้อุปกรณป์ระกอบ  และการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

   การเคลื่อนไหวรว่มกบัผูอ้ื่นแบบผลดัใน
ลักษณะผสมผสาน ในการรว่มกิจกรรมทาง
กาย เชน่  กจิกรรมแบบผลดั  กายบรหิาร
ประกอบเพลง  ยดืหยุ่นขัน้พ้ืนฐานที่ใช้ทา่
ต่อเนือ่ง  และการตอ่ตวัทา่งา่ย ๆ  

ออกกำลงั
กายดว้ยกัน 

 

20 15 

๒. จำแนกหลกัการเคลื่อนไหวใน
เรื่องการรับแรง  การใชแ้รง  และ
ความสมดลุในการเคลื่อนไหว

    การเคลื่อนไหวในเรือ่งการรับแรง  การใช้
แรง  และความสมดุล กับการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว   ในการเลน่เกมและกีฬา 



๕๓ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

ร่างกายในการเล่นเกม  เลน่กีฬา  
และนำผลมาปรบัปรุง  เพ่ิมพูนวิธี
ปฏิบัติของตนและผู้อื่น 
๓. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ประเภทบุคคลและประเภททีม
ได้อย่างละ ๑ ชนดิ 

    การเลน่กีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภท
บุคคลและประเภททมี  เชน่ กรีฑาประเภทลู ่ 
และลาน    เปตอง  วา่ยนำ้  เทเบลิเทนนิส  
วอลเลย์บอล  ฟุตบอล  ตะกรอ้วง 

  

๔. ใช้ทักษะกลไก  เพ่ือปรบัปรงุ
เพ่ิมพูนความสามารถของตนและ
ผู้อื่นในการเลน่กีฬา 

    การใช้ขอ้มูลด้านทกัษะกลไกเพ่ือ
ปรบัปรงุและเพ่ิมพูนความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬา 

   

๕. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม แลว้นำ
ความรู้และหลกัการที่ได้ไปใช้
เป็นฐานการศกึษาหาความรูเ้รื่อง   
อื่น ๆ 

    การนำความรูแ้ละหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู ้

 มาตรฐาน พ ๓.๒    
รักการออกกำลังกาย 
การเลน่เกม  และการ 

๑. อธิบายประโยชนแ์ละ
หลักการออกกำลังกายเพื่อ

    ประโยชน์และหลกัการออกกำลงักาย
เพื่อสุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและการ
สร้างเสริมบคุลิกภาพ 

 20 15 



๕๔ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

เล่นกีฬา  ปฏิบตัิเป็น 
ประจำอย่าง 
สม่ำเสมอ มวีินัย   
เคารพสิทธ ิ กฎ   
กติกา มนี้ำใจนักกีฬา 
 มีจิตวิญญาณ ในการ
แข่งขัน  และชืน่ชม   
ในสุนทรียภาพของ 
การกีฬา 

สุขภาพ สมรรถภาพทางกายและ
การสรา้งเสริมบคุลิกภาพ 
๒. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการ
วางแผน  และสามารถเพิ่มพูน
ทักษะการออกกำลังกายและ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

    การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน 
    การเพ่ิมพูนทกัษะการออกกำลงักาย
และการเคลื่อนไหวอย่างเปน็ระบบ 

๓. เล่นกีฬาทีต่นเองชืน่ชอบ
และสามารถประเมนิทักษะการ
เล่นของตนเปน็ประจำ 

    การเล่นกีฬาประเภทบคุคลและ
ประเภททีมที่ชื่นชอบ 
    การประเมนิทักษะการเล่นกีฬาของ
ตน 

๔. ปฏิบัตติามกฎ  กติกา  ตาม
ชนิดกีฬาที่เล่น  โดยคำนึงถงึ
ความปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 

    กฎ  กติกาในการเล่นกฬีาไทย  กีฬา
สากลตามชนดิกีฬาทีเ่ล่น 

๕. จำแนกกลวิธีการรุก  การ
ป้องกัน  และนำไปใช้ในการเล่น
กีฬา 

    กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา 

๖. เล่นเกมและกีฬา  ด้วยความ
สามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 

    การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจ
นักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา 



๕๕ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกนัโรค 
 

มาตรฐาน พ ๔.๑    
เห็นคุณค่าและมีทักษะ 
ในการสร้างเสริม 
สุขภาพ  การดำรง 
สุขภาพ  การป้องกนัโรค 
และการสรา้งเสริม 
สมรรถภาพเพื่อ 
สุขภาพ 
 

๑. แสดงพฤตกิรรมในการ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

  ความสำคัญของสิง่แวดลอ้มที่มีผลต่อ
สุขภาพ 
  ปญัหาของสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลต่อสขุภาพ 
  การป้องกนัและแก้ไขปญัหาสิง่แวดลอ้ม
ที่มีผลต่อสขุภาพ 

ถ้วนทั่ว
สุขภาพด ี

 

12 10 

๒. วิเคราะห์ผลกระทบทีเ่กิด
จากการระบาดของโรคและเสนอ
แนวทางการป้องกนัโรคติดต่อ
สำคัญที่พบในประเทศไทย 

  โรคติดต่อสำคัญทีร่ะบาดในปัจจบุัน 
  ผลกระทบที่เกดิจากการระบาดของโรค 
  การป้องกนัการระบาดของโรค 

๓. แสดงพฤตกิรรมที่บ่งบอกถึง
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
ส่วนรวม 

 พฤตกิรรมที่แสดงออกถงึความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของสว่นรวม 

๔. สร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
อย่างต่อเนื่อง 

 วธิีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 



๕๖ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่๕    
ความปลอดภัย
ในชีวติ 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกนัและหลกีเลี่ยง 
ปัจจัยเสี่ยง  พฤตกิรรม 
เสี่ยงต่อสขุภาพ   
อุบัติเหต ุ การใช้ยา        
สารเสพตดิ  และความ 
รุนแรง 
 

๑. วิเคราะห์ผลกระทบจาก
ความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มี
ต่อร่างกาย  จติใจ  และสังคม 

  ภัยธรรมชาต ิ
-  ลกัษณะของภัยธรรมชาต ิ
-  ผลกระทบจากความรนุแรงของภัย
ธรรมชาติที่มตี่อร่างกาย  จติใจ และสังคม 

ทุกชีวี
ปลอดภัย 

 

10 10 

๒. ระบวุิธปีฏิบัตติน เพ่ือความ
ปลอดภัยจากธรรมชาติ  

   การปฏิบัตตินเพ่ือความปลอดภัยจาก
ภัยธรรมชาต ิ

๓. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสาร
เสพติด และชกัชวนให้ผู้อืน่
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

    สาเหตขุองการติดสารเสพติด 
    ทักษะการสือ่สารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสาร
เสพติด 

สอบระหว่างป ี  70 
สอบปลายป ี  30 

รวมตลอดปีการศึกษา 80 100 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ม.๑............ 

จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด.....๒๓.........ตัวชี้วัด ต่อปี 
 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์
 

มาตรฐาน พ ๑.๑  
เข้าใจธรรมชาติ
ของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
มนุษย์ 
 

๑. อธิบายความสำคัญของ
ระบบประสาท  และระบบ
ต่อมไร้ท่อทีม่ีผลต่อสขุภาพ  
การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

  ความสำคัญของระบบประสาท   
และระบบต่อมไรท้่อที่มีผลตอ่
สุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

เรียนรูต้วั
เรา 

14 10 

๒. อธิบายวิธดีูแลรักษา
ระบบประสาท  และระบบ
ต่อมไร้ท่อให้ทำงาน
ตามปกต ิ

  วิธดีูแลรักษาระบบประสาท    
และระบบต่อมไรท้่อ ให้ทำงาน
ตามปกต ิ

  ๓.  วิเคราะห์ภาวะการ
เจริญเติบโตทางรา่งกายของ
ตนเองกบัเกณฑ์มาตรฐาน 

  การวเิคราะห์ภาวะการ
เจริญเติบโต   
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่
เกี่ยวขอ้ง 

   



๕๘ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

  ๔.   แสวงหาแนวทางในการ
พัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

  แนวทางในการพัฒนาตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 

   

สาระที ่ ๒      
ชีวิตและ
ครอบครัว 
 

มาตรฐาน พ ๒.๑  
เข้าใจและเหน็
คุณค่าตนเอง  
ครอบครัว  
เพศศึกษา  และมี
ทักษะในการ
ดำเนินชวีิต 
 

๑. อธิบายวิธีการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายจิตใจ อารมณ ์ และ
พัฒนาการทางเพศอย่าง
เหมาะสม 

  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ ์ และพัฒนาการ
ทางเพศ 
-  ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย  จติใจ อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย  
จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทาง
เพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

ชีวิตและ
ครอบครัว 

12 10 

๒. แสดงทกัษะการปฏิเสธ
เพื่อป้องกนัตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกนัการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 



๕๙ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   
เข้าใจ  มีทักษะใน 
การเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย 
 การเล่นเกม 
และกีฬา 

๑. เพิ่มพูนความสามารถ
ของตน  ตามหลักการ
เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานทีน่ำไปสู่
การพัฒนาทักษะการเล่น
กีฬา 

    หลกัการเพ่ิมพูนความสามารถ
ในการเคลือ่นไหวที่ใช้ทกัษะกลไก
และทกัษะพ้ืนฐาน 
ที่นำไปสูก่ารพัฒนาทกัษะการเล่น
กีฬา 

เพิ่มพูน
ทักษะการ 
เคลื่อนไหว 

30 30 

๒. เลน่กีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบคุคลและทีม
โดยใช้ทักษะพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬา  อยา่งละ ๑ ชนดิ 

    การเลน่กีฬาไทย  และกฬีา
สากลทีเ่ลือก เชน่  กรีฑาประเภทลู่
และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่   เท
เบิลเทนนิส  เทนนิส  วา่ยนำ้   

๓. รว่มกิจกรรมนนัทนาการ
อย่างน้อย ๑ กิจกรรมและ
นำหลกัความรู้ทีไ่ดไ้ป
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอืน่ 

    การนำความรูแ้ละหลักการของ
กิจกรรมนนัทนาการไปใชเ้ชื่อมโยง
สัมพันธ์กบัวชิาอื่น 

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่

มาตรฐาน พ ๓.๒    
รักการออกกำลัง 
กาย การเลน่เกม  
 และการเล่นกีฬา 

๑. อธิบายความสำคัญของ
การออกกำลงักายและเลน่
กีฬา   จนเป็นวิถีชวีิตทีม่ี
สุขภาพด ี

    ความสำคัญของการออก
กำลังกายและเล่นกีฬา  จนเป็นวถิี
ชีวิตทีม่ีสุขภาพด ี
 

(ต่อ) (ต่อ) (ต่อ) 



๖๐ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 
 

ปฏิบัติเป็น 
ประจำอย่าง 
สม่ำเสมอ มวีินัย   
เคารพสิทธ ิ กฎ   
กติกา มนี้ำใจนัก 
กีฬามีจิตวิญญาณ 
ในการแขง่ขัน  
 และชื่นชม   
ในสุนทรียภาพของ 
การกีฬา 

๒. ออกกำลังกายและเลือก
เข้ารว่มเลน่กีฬาตามความ
ถนดั  ความสนใจอย่างเตม็
ความสามารถ  พร้อมทัง้มี
การประเมินการเลน่ของตน
และผู้อืน่ 

    การออกกำลังกาย เชน่ กาย
บริหาร 
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  
รำมวยจนี   
    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬา
สากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
    การประเมนิการเลน่กฬีาของ
ตนเองและผู้อืน่ 

๓. ปฏิบตัติามกฎ  กติกา  
และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาที่
เลือกเลน่ 

    กฎ  กติกา การเล่นเกมและ
การแข่งขันกีฬาที่เลือกเล่น 

๔. วางแผนการรกุและการ
ป้องกนัในการเลน่กีฬาที่
เลือกและนำไปใช้ในการเล่น
อย่างเปน็ระบบ 

    รปูแบบ  วธิีการรุกและ
ป้องกนัในการเลน่กีฬาที่เลือก 



๖๑ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

๕. รว่มมอืในการเล่นกีฬา  
และการทำงานเป็นทีมอย่าง
สนุกสนาน 

    การเล่น การแข่งขันกฬีา และ
การทำงานเป็นทมี 

  ๖. วเิคราะหเ์ปรียบเทียบ
และยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างวธิีการเล่นกีฬาของ
ตนเองกบัผู้อื่น 

   การยอมรับความสามารถและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการ
เล่นกีฬา 
 

   

สาระที ่๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกนัโรค 
 

มาตรฐาน พ ๔.๑    
เห็นคุณค่าและม ี
ทักษะในการสรา้ง 
เสริมสุขภาพ   
การดำรงสุขภาพ  
 การป้องกันโรค 
และการสรา้งเสริม 
สมรรถภาพเพื่อ 
สุขภาพ 
 

๑. เลือกกินอาหารที่
เหมาะสมกบัวัย 

  หลักการเลือกอาหารที่
เหมาะสมกบัวัย 

ใส่ใจ
สุขภาพ 

14 15 

๒. วเิคราะหป์ัญหาที่เกิด
จากการภาวะโภชนาการที่มี
ผลกระทบต่อสขุภาพ 

  ปญัหาที่เกดิจากภาวะ
โภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

๓. ควบคมุน้ำหนกัของ
ตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

  เกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมนำ้หนักของ
ตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 



๖๒ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

๔. การสร้างเสรมิและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  วิธีสรา้งเสริมและปรับปรงุ
สมรรถภาพ 
     ทางกายตามผลการทดสอบ 

สาระที ่๕    
ความปลอดภัย
ในชีวติ 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกนัและหลกี 
เลี่ยง ปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรม 
เสี่ยงต่อสขุภาพ   
อุบัติเหต ุ การใช้ยา        
สารเสพตดิ   
และความรุนแรง 
 

๑. แสดงวิธปีฐมพยาบาล
และเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 

  การปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
-  เป็นลม                -  บาดแผล 
-  ไฟไหม้               -  กระดูกหัก 
-  น้ำร้อนลวก   ล  

ชีวิต
ปลอดภัย 

10 15 

๒. อธิบายลักษณะอาการ
ของผูต้ิดสารเสพตดิและการ
ป้องกนัการตดิสารเสพตดิ 

    ลักษณะของผู้ตดิสารเสพติด 
    อาการของผูต้ิดสารเสพติด 
    การป้องกันการตดิสารเสพติด 

๓. อธิบายความสมัพันธข์อง
การใช้สารเสพตดิกับการ
เกิดโรคและอบุัตเิหต ุ

  ความสมัพันธข์องการใชส้าร
เสพติดกบัการเกดิโรค  และ
อุบัติเหต ุ

  ๔. แสดงวิธกีารชักชวนผู้อืน่
ให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด     
โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

     ทกัษะที่ใช้ในการชกัชวน
ผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด 
-  ทกัษะการคดิวเิคราะห ์

   



๖๓ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ
เรียนรู้/
เน้ือหา 

ชั่วโมง คะแนน 

-  ทกัษะการสื่อสาร -  ทกัษะการ
ตัดสนิใจ 
-  ทกัษะการแก้ปญัหา  ล  

คะแนนระหว่างปี 80 
สอบปลายป ี 20 

รวมตลอดภาคเรียน 100 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ม.๒............ 

จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด.....๒๕.........ตัวชี้วัด ต่อปี 
 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์
 

มาตรฐาน พ ๑.๑  
เข้าใจธรรมชาตขิอง
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย ์
 

๑. อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ ์ สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุน่ 

  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จติใจ  
อารมณ ์สังคม และสติปัญญาในวัยรุน่ 

เรียนรูต้วัเรา 10 10 

๒. ระบุปัจจัยทีม่ีผลกระทบ
ต่อการเจรญิเติบโต และ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ ์สังคม และ
สติปัญญา ในวัยรุ่น 

  ปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อการเจรญิเติบโต
และพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ ์สังคม  และสติปญัญา 
- พันธุกรรม 
-  สิง่แวดล้อม 
-  การอบรมเลี้ยงด ู

สาระที ่ ๒      
ชีวิตและ
ครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑  
เข้าใจและเหน็คุณค่า
ตนเอง  ครอบครัว  

๑. วเิคราะหป์ัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่อง
เพศ 

  ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครวั              -  วัฒนธรรม 
- เพื่อน                      -  สื่อ 

ชีวิตและ
ครอบครัว 

12 10 



๖๕ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

 เพศศึกษา  และมี
ทักษะในการดำเนนิ
ชีวิต 
 

๒. วเิคราะหป์ัญหาและ
ผลกระทบที่เกดิจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

  ปญัหาและผลกระทบทีเ่กิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

  ๓. อธิบายวิธีปอ้งกนัตนเอง
และหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  
และการตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค ์

    โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
    โรคเอดส ์
    การตัง้ครรภ์โดยไม่พึงประสงค ์
 

   

  ๔. อธิบายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศ 
และวางตัวไดอ้ย่างเหมาะสม 

    ความสำคัญของความเสมอภาคทาง
เพศ 
    การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
    ปญัหาทางเพศ 
    แนวทางการแก้ไขปญัหาทางเพศ 

   

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่

มาตรฐาน พ ๓.๑   
เข้าใจ  มีทักษะใน
การเคลื่อนไหว  
กิจกรรม 

๑. นำผลการปฏิบตัิตน
เกี่ยวกบัทักษะกลไกและ
ทักษะการเคลื่อนไหวในการ
เล่นกีฬาจากแหล่งขอ้มูลที่
หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่

  การนำผลการปฏิบัตตินเกีย่วกบัทกัษะ
กลไกและทักษะการเคลือ่นไหวในการเลน่
กีฬาจากแหลง่ขอ้มลูที่หลากหลายมาสรปุเป็น
วิธีทีเ่หมาะสมในบริบทของตนเองในการเลน่
กีฬา 

เพิ่มพูนทักษะ 
การเคลื่อนไหว 

36 30 



๖๖ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

ทางกาย  การเลน่เกม  
และกีฬา 

เหมาะสมในบริบทของ
ตนเอง 

๒. เลน่กีฬาไทยและกีฬา
สากล ทั้งประเภทบุคคลและ
ทีมไดอ้ย่างละ  ๑ ชนิด   
 

    การเลน่กีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนดิ
กีฬาทีเ่ลือก เชน่ กรีฑาประเภทลู่และลาน  
บาสเกตบอล  กระบี ่ เทนนิส  ตระกร้อลอด
บ่วง  ฟุตซอล       วา่ยน้ำ    เทควนัโด 

๓. เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อ
การเลน่กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวนั 

    ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหว
ที่ส่งผลตอ่การเลน่กีฬาและกจิกรรมใน
ชีวติประจำวนั 

  ๔. รว่มกิจกรรมนนัทนาการ
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม และ
นำความรู้และหลักการทีไ่ด้
ไปปรับใช้ในชวีิตประจำวนั
อย่างเปน็ระบบ 

    การนำประสบการณ์จากการรว่ม
กิจกรรมนนัทนาการไปปรบัใช้ใน
ชีวติประจำวนั 

   



๖๗ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที่ ๓     
การ
เคลื่อนไหว  
การออกกำลัง
กาย  การเล่น
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

 

มาตรฐาน พ ๓.๒    

รักการออกกำลังกาย  
การเล่นเกม  และการ
เล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น 
ประจำอย่าง 
สม่ำเสมอ มีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ กติกา 
มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิต
วิญญาณในการแข่งขัน  
และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการ
กีฬา 

๑. อธิบายสาเหตุการ
เปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ  
อารมณ ์สังคมและ 

สติปัญญา  ที่เกิดจากการ
ออกกำลงักาย และเล่นกีฬา
เป็นประจำจนเป็นวิถีชวีิต 

    สาเหตกุารเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย  จติใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา จากการออกกำลงักายและการ
เล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ จนเป็นวถิีชวีิต 

    การสร้างวถิีชีวติที่มีสขุภาพดี  โดย
การออกกำลงักายและเลน่กฬีาเป็นประจำ 

(ต่อ) (ต่อ) (ต่อ) 

๒. เลือกเขา้ร่วมกิจกรรม                    
การออกกำลงักาย  เล่นกีฬา
ตาม ความถนดัและความ
สนใจพร้อมทั้งวิเคราะห์
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาตนเอง 

    การออกกำลังกายและการเลน่กีฬา
ไทย  กีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและ
ประเภททีม 

    การวิเคราะหค์วามแตกต่างระหวา่ง
บุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
ร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและเลน่
กีฬา 



๖๘ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

๓. มวีินัย  ปฏิบตัติามกฎ  
กติกา  และข้อตกลงในการ
เล่นกีฬาที่เลือก 

    วนิัยในการฝึก  และการเล่นกีฬา  
ตามกฎ  กติกาและข้อตกลง 

๔. วางแผนการรกุและการ
ป้องกนัในการเลน่กีฬาที่
เลือกและนำไปใช ้ในการ
เล่นอย่างเหมาะสมกับทมี 

    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การป้องกันใน
การเล่นกีฬาเป็นทีม 
   ประโยชน์ของการเล่นและการทำงาน         
เป็นทีม 
   หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น          
การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม 

สาระที่ ๓     
การ
เคลื่อนไหว  
การออกกำลัง
กาย  การเล่น
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๒    

รักการออกกำลังกาย  
การเลน่เกม  และการ
เล่นกีฬา  ปฏิบตัิเป็น
ประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มวีินัย  
เคารพสิทธ ิ กฎ  
กติกา มนี้ำใจนักกีฬา  

๕. นำผลการปฏิบตัิในการ
เล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธทีี่
เหมาะสมกบัตนเองดว้ย
ความมุ่งมัน่ 

    การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 
-  การเลือกวิธีเล่น 
-  การแก้ไขข้อบกพร่อง 
-  การเพ่ิมทักษะ 
    การสร้างแรงจูงใจและการสรา้งความ
มุ่งมัน่ในการเล่นและแขง่ขนักีฬา 

(ต่อ) (ต่อ) (ต่อ) 



๖๙ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

 มีจิตวญิญาณในการ
แข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการ
กีฬา 

สาระที่ ๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกันโรค 

 

มาตรฐาน พ ๔.๑    

เห็นคุณค่าและมี
ทักษะในการสรา้ง
เสริมสุขภาพ  การ
ดำรงสุขภาพ  การ
ป้องกนัโรคและการ
สร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ 

 

๑. เลือกใช้บรกิารทาง
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

  การเลือกใช้บรกิารทางสขุภาพ ใส่ใจสุขภาพ 18 20 

๒. วเิคราะห์ผลของการใช้
เทคโนโลยีที่มตี่อสขุภาพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีต่อ
สุขภาพ 

๓. วเิคราะหค์วาม
เจริญกา้วหน้าทางการ
แพทย์ที่มีผลต่อสขุภาพ 

  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มี
ผลต่อสุขภาพ 

๔. วเิคราะหค์วามสัมพันธ์
ของภาวะสมดุลระหว่าง
สุขภาพกายและสุขภาพต 

  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 



๗๐ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

  ๕. อธิบายลักษณะอาการ
เบื้องต้นของผูม้ีปัญหา
สุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

   

  ๖. เสนอแนะวิธปีฏิบัตติน
เพื่อจัดการกับอารมณแ์ละ
ความเครียด 

  วิธีปฏบิัตตินเพื่อจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด 

   

  ๗. พัฒนาสมรรถภาพทาง
กายตนเองใหเ้ปน็ไปตาม
เกณฑ์ที่กำหนด 

  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 

  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

   

สาระที่ ๕    
ความ

มาตรฐาน พ ๕.๑   

ป้องกนัและหลกีเลี่ยง 

๑. ระบวุิธีการ  ปัจจัยและ
แหล่งที่ช่วยเหลือ  ฟ้ืนฟูผู้
ติดสารเสพตดิ 

  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ   ฟื้นฟู 
ผู้ติดสารเสพติด 

ชีวิตปลอดภัย 10 10 



๗๑ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการ

เรียนรู้/เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

ปลอดภัยใน
ชีวิต 

 

ปัจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรม 
เสี่ยงต่อสขุภาพ   
อุบัติเหต ุ การใช้ยา        
สารเสพตดิ  และ
ความ 
รุนแรง 
 

๒. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง 

  การหลกีเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ 
สถานการณ์เสี่ยง 
-  การมัว่สุม       
-  การทะเลาะววิาท 
-  การเข้าไปในแหลง่อบายมุข 
-  การแขง่จักรยานยนต์บนท้องถนน  
      ล  

๓. ใช้ทักษะชีวติในการ
ป้องกนัตนเองและหลีกเลี่ยง
สถานการณค์ับขนัที่อาจ
นำไปสู่อันตราย 

  ทักษะชีวติในการป้องกนัตนเอง (ทกัษะ
ปฏิเสธ  ทักษะการต่อรอง   ล )  และ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่
อันตราย 

คะแนนระหว่างปี 80 
สอบปลายป ี 20 

รวมตลอดภาคเรียน 100 



๗๒ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้...................สุขศึกษาและพละศึกษา.................ชั้น......ม.๓............ 
จำนวนมาตรฐาน.....๖......มาตรฐาน และจำนวนตวัชีว้ัด.....๒๔.........ตัวชี้วัด ต่อปี 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๑      
การ
เจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย ์
 

มาตรฐาน พ ๑.๑  
เข้าใจธรรมชาติ
ของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
มนุษย์ 
 

๑. เปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย  จติใจ  อารมณ ์ 
สังคม  และสตปิัญญา  แต่
ละช่วง   ของชีวติ 

  การเปลี่ยนแปลง ด้านรา่งกาย  จิตใจ  
อารมณ ์สังคม  และสติปญัญาในแต่ละวัย 
-  วัยทารก  -  วัยกอ่นเรียน  -  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น  -  วัยผู้ใหญ่  -  วยัสูงอาย ุ

เรียนรูต้วัเรา 10 15 

๒. วเิคราะหอ์ิทธิพลและ
ความคาดหวังของสังคมต่อ
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มตี่อ
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

  ๓. วเิคราะห ์สื่อ  โฆษณา  
ที่มีอิทธิพลตอ่การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 

  สื่อ โฆษณา  ทีม่ีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
-  โทรทัศน์              -  วทิย ุ
-  สื่อสิง่พิมพ์           -  อนิเทอร์เน็ต    

   

มาตรฐาน พ ๒.๑  
เข้าใจและเหน็

๑. อธิบายอนามัยแมแ่ละ
เด็ก       การวางแผน

  องค์ประกอบของอนามยัเจริญพันธุ ์
-  อนามัยแมแ่ละเด็ก 

ชีวิตและครอบครวั 10 15 



๗๓ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่ ๒      
ชีวิตและ
ครอบครัว 
 

คุณค่าตนเอง  
ครอบครัว
เพศศึกษา  และมี
ทักษะในการ
ดำเนินชวีิต 
 

ครอบครัว และวธิีการปฏิบตัิ
ตนที่เหมาะสม 

-  การวางแผนครอบครวั 

๒. วเิคราะหป์ัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ ์

  ปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อการตัง้ครรภ์ 
-  แอลกอฮอล์ -  สารเสพตดิ 
-  บุหรี ่-  สภาพแวดล้อม 
-  การติดเชื้อ -  โรคที่เกดิจากภาวการณ์   
   ตั้งครรภ ์

  ๓. วเิคราะห์สาเหตุ  และ
เสนอแนวทางป้องกนั แกไ้ข
ความขัดแย้งในครอบครวั 

    สาเหตคุวามขดัแยง้ในครอบครัว 
    แนวทางปอ้งกนั  แกไ้ขความขดัแย้งใน 
      ครอบครวั 

   

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   
เข้าใจ  มีทักษะใน 
การเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย  
 การเล่นเกม  
 และกีฬา 

๑.   เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากล ได้อย่างละ ๑ ชนดิ
โดยใช้เทคนิค  ที่เหมาะสม
กับตนเองและทีม 

    เทคนิคและวิธกีารเลน่  กีฬาไทยและกีฬา
สากลทีเ่ลือก  เชน่ กรีฑาประเภทลู่และลาน  
วอลเลย์บอล  บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  
ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล  

เพิ่มพูนทักษะ 
การเคลื่อนไหว 

36 35 

๒.   นำหลักการ  ความรู้
และทักษะ ในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทาง
กาย  การเลน่กม  และการ

   การนำหลกัการ  ความรู ้ทักษะในการ
เคลือ่นไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  การ
เล่นกีฬาไปใชเ้ปน็ระบบสร้างเสรมิสขุภาพอย่าง
ต่อเนือ่ง 



๗๔ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสรมิ
สุขภาพอย่างตอ่เนื่องเปน็
ระบบ 
๓.   รว่มกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและนำหลักความรู้
วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้
ให้กับผู้อืน่ 

    การจดักิจกรรมนนัทนาการแก่ผู้อืน่ 

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 
 

มาตรฐาน พ ๓.๒ 
รักการออกกำลังกาย  
การเลน่เกม   
และการเลน่กีฬา  
ปฏิบัติเป็นประจำ 
อย่างสม่ำเสมอ 
 มีวนิัย เคารพสิทธ ิ
กฎ กตกิา มีน้ำใจ 
นักกีฬา  
มีจิตวญิญาณในการ
แข่งขัน และชื่นชม   

๑. มีมารยาทในการเล่น
และดูกีฬาดว้ยความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

    มารยาทในการเลน่และการดูกีฬาด้วย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

(ต่อ) (ต่อ) (ต่อ) 

๒. ออกกำลงักายและเลน่
กีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำ
แนวคดิหลักการจากการเลน่
ไปพัฒนาคุณภาพชวีิตของ
ตนด้วยความภาคภูมิใจ 

   การออกำลงักายและการเล่นกีฬาประเภท
บุคคล และประเภททีม 
    การนำประสบการณ์  แนวคดิจากการ   
ออกกำลงักายและเลน่กีฬาไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชวีติ 

๓. ปฏิบัตตินตามกฎ  
กติกา  และข้อตกลงในการ
เล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก

    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่
เลือกเลน่ 



๗๕ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

ในสุนทรียภาพของ 
การกีฬา 

และนำแนวคิดทีไ่ดไ้ปพัฒนา
คุณภาพชีวิต ของตนใน
สังคม 

    การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติ
ตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเลน่กีฬาไปใช้
พัฒนาคุณภาพชวีิตของตนในสังคม 

๔. จำแนกกลวิธีการรกุ 
การป้องกนั  และใช้ในการ
เล่นกีฬาที่เลือกและตดัสนิใจ
เลือกวธิีที่เหมาะสมกบัทีมไป
ใช้ไดต้ามสถานการณข์อง
การเลน่ 

    วธิีการประยุกต์ใช้กลวธิีการรุกและการ
ป้องกนัในการเลน่กีฬาได้ตามสถานการณ์ของ
การเลน่ 

สาระที ่๓     
การเคลื่อนไหว  
การออกกำลงั
กาย  การเลน่
เกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 
 

มาตรฐาน พ ๓.๒    
รักการออกกำลัง
กาย การเลน่เกม  
และการเลน่กีฬา  
ปฏิบัติเป็น 
ประจำอย่าง 
สม่ำเสมอ มวีินัย   
เคารพสิทธ ิ กฎ   
กติกา มนี้ำใจ
นักกีฬา  มีจติ 

๕. เสนอผลการพัฒนา
สุขภาพของตนเองที่เกิดจาก
การออกกำลงักาย และการ
เล่นกีฬาเป็นประจำ 

  การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกดิจากการ
ออกกำลงักายและการเลน่กฬีาเป็นประจำ 

(ต่อ) (ต่อ) (ต่อ) 



๗๖ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

วิญญาณในการ
แข่งขัน และชื่นชม   
ในสุนทรียภาพ
ของ 
การกีฬา 

สาระที ่๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกนัโรค 
 

มาตรฐาน พ ๔.๑    
เห็นคุณค่าและมี
ทักษะในการสรา้ง
เสริมสุขภาพ  การ
ดำรง 
สุขภาพ  การ
ป้องกนัโรค 
และการสรา้งเสริม 
สมรรถภาพเพื่อ 
สุขภาพ 
 

๑. กำหนดรายการอาหาร
ที่เหมาะสมกบัวัยต่าง ๆ โดย
คำนึงถึงความประหยดัและ
คุณค่าทางโภชนาการ 

  การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับ
วัยต่าง ๆ   
    วัยทารก  วัยเดก็ (วัยกอ่นเรียน วัยเรียน)  
วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ ่ วัยสูงอาย ุ โดยคำนึงถึง
ความประหยดัและคุณคา่ทางโภชนาการ 

ใส่ใจสุขภาพ 12 10 

๒. เสนอแนวทางป้องกนั
โรคที่เป็นสาเหตุสำคญัของ
การเจบ็ป่วยและการตาย
ของคนไทย 

  โรคที่เป็นสาเหตุสำคญัของการเจ็บปว่ย
และการตายของคนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคทีเ่กดิจากการมเีพศสมัพันธ ์
-  โรคเอดส ์
-  โรคไขห้วดันก  
       ล  
โรคไม่ตดิต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ       



๗๗ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

- โรคความดันโลหติสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  
        ล  

สาระที ่๔    
การสรา้งเสริม
สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ป้องกนัโรค 
 

มาตรฐาน พ ๔.๑    
เห็นคุณค่าและมี
ทักษะในการสรา้ง
เสริมสุขภาพ  
การดำรงสุขภาพ 
การป้องกนัโรค
และการสรา้งเสริม
สมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ 
 

๓. รวบรวมข้อมลูและ
เสนอแนวทาง แก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชน 

    ปญัหาสขุภาพในชุมชน 
    แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

(ต่อ) (ต่อ) (ต่อ) 

๔. วางแผนและจดัเวลาใน
การออกกำลงักาย  การ
พักผ่อนและการสร้างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย 

   การวางแผนและจัดเวลาในการ                    
ออกกำลงักาย  การพักผ่อน และการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

  ๕. ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  และพัฒนาได้ตาม
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง 
ๆ และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

   

มาตรฐาน พ ๕.๑   
ป้องกนัและหลกี 

๑. วเิคราะหป์ัจจัยเสี่ยง 
และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผล

    ปัจจัยเสี่ยงและพฤตกิรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
    แนวทางการปอ้งกนัความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

ชีวิตปลอดภัย 12 15 



๗๘ 

 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้/

เน้ือหา 
ชั่วโมง คะแนน 

สาระที ่๕    
ความปลอดภัย
ในชีวติ 
 

เลี่ยงปัจจัยเสี่ยง   
พฤติกรรม 
เสี่ยงต่อสขุภาพ 
อุบัติเหต ุ  
การใช้ยา 
สารเสพตดิ   
และความรุนแรง 
 

ต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกนั 
๒. หลกีเลี่ยงการใช้ความ
รุนแรงและชกัชวนเพื่อนให้
หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง
ในการแก้ปญัหา 

    ปญัหาและผลกระทบจากการใชค้วาม
รุนแรง 
    วธิีหลกีเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 

๓. วเิคราะหอ์ิทธิพลของสื่อ
ต่อพฤตกิรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง 

    อิทธิพลของสื่อต่อพฤตกิรรมสขุภาพและ
ความรุนแรง ( คลิปวิดโีอ  การทะเลาะวิวาท  
อินเทอร์เนต็  เกม  ล  ) 

  ๔. วเิคราะหค์วามสัมพันธ์
ของการดืม่เครื่องดื่มทีม่ี
แอลกอฮอล์ตอ่สุขภาพและ
การเกดิอบุัติเหต ุ

    ความสมัพันธข์องการดืม่เครื่องดืม่ที่มี
แอลกอฮอล์ตอ่สุขภาพและการเกดิอบุัติเหตุ 

   

  ๕. แสดงวิธกีารช่วยฟ้ืนคนื
ชีพอย่างถูกวิธ ี

   วิธกีารช่วยฟ้ืนคนืชีพ    

คะแนนระหว่างปี 80 
สอบปลายป ี 20 

รวมตลอดภาคเรียน 100 



๖๙ 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
แบบการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดเพื่อจัดทำคำอธิบายรายวิชา 

 

 

 



๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำอธิบายรายวิชา 
  



๗๑ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๑๑๑๐๑ สขุศกึษา  ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา   เวลา    ๔๐    ชั่วโมง 
 

คำอธิบายรายวิชา 
รู้เข้าใจธรรมชาติการเจริญเติบโต การพัฒนาการของมนุษย์ อธิบายหน้าที่ของอวัยวะ

ภายนอกดูแลรักษา เห็นคุณค่าความรักความผูกพัน ชื ่นชอบภูมิใจในตนเอง ทั ้งสมาชิกใน
ครอบครัว รู้เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศหญิง-ชาย มีทักษะในการดำเนินชีวิต การเคลื่อนไหว
ทางกายสอดคล้องกับอุปกรณ์ประกอบกิจกรรม การเล่นเกมกีฬา มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี
น้ำใจ จิตวิญญาณ เสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ มีความสามารถปฏิบัติตามสุขบัญญัต ิปฏิบัติตน
ตามคำแนะนำ การเจ็บป่วยของตนเอง หลีกเลี่ยงพฤติกรรมปัจจัยเสี่ยง ต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใช้ยา สารเสพติด ความรุนแรง การพูด ท่าทาง ขอความช่วยเหลือ การเกิดเหตุร้าย ที่จะเกิดขึ้น 
ทั้งที่บ้านที่โรงเรียน 
 มีความสามารถในการป้องกันดูแล รักษา การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาง่ายๆ ของ
ตนเอง และครอบครัว มีความนิยมที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก ต่อการดำเนินชีวิตตาม
ธรรมชาติสอดคล้องกับชีวิตประจำวัน 
 รู ้เข้าใจเห็นคุณค่าของการเล่นเกมกิจกรรมกีฬาพื้นบ้าน นันทนาการ การท่องเที่ยว 
อาหารพื้นบ้าน ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเจ็บป่วยโรคในหมู่บ้านนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน   สามารถ
นำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

 พ ๑.๑  ป๑/๑ , ป๑/๒  
 พ ๒.๑  ป๑/๑ , ป๑/๒ , ป๑/๓  
 พ ๓.๑  ป๑/๑ , ป๑/๒  
 พ ๓.๒  ป๑/๑ , ป๑/๒  
 พ ๔.๑  ป๑/๑ , ป๑/๒ , ป๑/๓  
 พ ๕.๑  ป๑/๑ , ป๑/๒ , ป๑/๓   

         รวม  ๖  มาตรฐาน   ๑๕    ตัวชี้วัด 
 



๗๒ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๑๒๑๐๑ สขุศกึษา  ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา   เวลา    ๔๐    ชั่วโมง 
 

คำอธิบายรายวิชา 
 รู้เข้าใจธรรมชาติการเจริญเติบโต เห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา มีทักษะใน
การดำเนินชีวิต การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่มเกมกีฬาไทยสากล มีน้ำใจนักกีฬา มี
จิตวิญญาณ การสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรค หลีกเลี่ยงสารเสพติด การใช้ยา การ
เกิดอุบัติเหตุ ความรุนแรง มีความปลอดภัยในชีวิต ดูแลรักษาอวัยวะภายใน รู้หน้าที่บทบาทของ
ตนเอง สมาชิกในครอบครัว เพื่อน เข้าใจความแตกต่างเพศหญิงเพศชาย มีความภูมิใจในเพศตน
ทั้งหญิงชาย การเล่นเกม กีฬา การเคลื่อนไหวร่างกายอาศัยอุปกรณ์ได้ด้วยตนเอง กลุ่มอย่าง
สนุกสนาน ตามกฎ กติกา มีวินัยในการเลือกอาหารที่มีประโยชน์ การมีสุขภาพดี การดูแลการเกดิ
อุบัติเหตุ การเจ็บป่วย บาดเจ็บ การใช้ยา เลี่ยงสารเสพติด ความรุนแรง ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์ 
พฤติกรรมเสี่ยงได้อย่างปลอดภัย 
 รู้เข้าใจหน้าที่ การดูแล เสริมคุณค่าตนเอง สังคม ครอบครัว เพื่อน การมีพฤติกรรม
ก่อให้เกิดความมีสุขภาพกาย การอยู่ร่วมกัน การเสริมสร้างสุขภาพดี การดูแล เกิดการเจ็บป่วย 
อุบัติเหตุเบื้องต้น มีค่านิยมมีคุณธรรม ในการดำเนินชีวิต สอดคล้องกับธรรมชาติ ช่วยให้มีความ
ปลอดภัยในชีวิต 
 รู้เข้าใจเห็นคุณค่าของการเล่นเกมกิจกรรมกีฬาพื้นบ้าน นันทนาการ มีกฎระเบียบกติกา 
มีความรู้ ความเข้าใจการท่องเที่ยว อาหารพื้นบ้าน ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเจ็บป่วยโรคในหมู่บ้าน
รู้จักชื่อและอาการของโรคนำไปใช้ในชีวิตประจำวนั   สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดย
ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม   
 
         มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

 พ ๑.๑  ป. ๒/๑, ป. ๒/๒, ป. ๒/๓   
 พ ๒.๑  ป. ๒/๑, ป. ๒/๒, ป. ๒/๓, ป. ๒/๔   
 พ ๓.๑  ป. ๒/๑, ป. ๒/๒ 
 พ ๓.๒  ป. ๒/๑, ป. ๒/๒ 
 พ ๔.๑  ป. ๒/๑, ป. ๒/๒, ป. ๒/๓, ป. ๒/๔, ป. ๒/๕  
 พ ๕.๑   ป. ๒/๑, ป. ๒/๒, ป. ๒/๓, ป. ๒/๔, ป. ๒/๕   

         รวม    ๖   มาตรฐาน     ๒๑  ตัวชี้วัด 
 
  



๗๓ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๑๓๑๐๑ สขุศกึษา  ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา   เวลา    ๔๐    ชั่วโมง 
 

คำอธิบายรายวิชา 
เข้าใจลักษณะการเจริญเติบโต ความแตกต่าง สัมพันธ์ ภาพในครอบครัว กลุ่มเพ่ือน สร้าง

สัมพันธภาพ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมนำไปส่า การล่วงละเมิดทางเพศ มีการควบคุมการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย ทำอยู่กับที่ และรอบทิศทาง การใช้อุปกรณ์ในการออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬา 
ปฏิบัติตนอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย มีความถนัด รู้จักจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง รู้เข้าใจการละเล่น
กีฬาพ้ืนเมือง อธิบายการป้องกันการแพร่กระจายของโรค การเลือกอาหารตามสัดส่วนรูว้ิธปี้องกนั
โรค เข้าใจวิธีการแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี มีความปลอดภัยในชีวิต ทั้งการขอความช่วยเหลือจาก
บุคคล เมื่อเกิดเหตุร้าย อุบัติเหตุ ทั้งการใช้ยา เว้นสารเสพติด ลดความรุนแรง ทั้งที่บ้านและที่
โรงเรียน 

ปฏิบัติตนในการรู้เข้าใจอธิบาย การเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ ความแตกต่างทั้งร่างกาย 
อารมณ์ให้เหมาะสมกับวัย การตัดสินใจ แก้ปัญหาง่ายๆ จากใกล้ตัว บ้าน โรงเรียน มีเจตคติที่ดี มี
คุณธรรม จิตสำนึก ความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อื่น 
 รู้เข้าใจวิธีการกิจกรรมการเล่นกีฬาพื้นบ้าน นันทนาการ การท่องเที่ยว อาหารพื้นบ้าน รู้
วิธีรักษาการเจ็บป่วยของโรคในตำบล ปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกาของการเล่นเกมนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน  สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 
          มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
  พ ๑.๑  ป. ๓/๑, ป.๓/๒, ป. ๓/๓   

 พ ๒.๑  ป. ๓/๑, ป. ๓/๒, ป. ๓/๓   
 พ ๓.๑  ป. ๓/๑, ป. ๓/๒  
 พ ๓.๒  ป. ๓/๑, ป. ๓/๒    
 พ ๔.๑  ป. ๓/๑, ป. ๓/๒, ป. ๓/๓, ป. ๓/๔, ป. ๓/๕   
  พ ๕.๑  ป. ๓/๑, ป. ๓/๒, ป. ๓/๓  

          รวม    ๖    มาตรฐาน     ๑๘  ตัวชี้วัด 
  



๗๔ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๑๔๑๐๑ สขุศกึษา  ๔  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา   เวลา    ๘๐    ชั่วโมง 
 

คำอธิบายรายวิชา 
รู ้เข้าใจหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ เห็นความสำคัญของการทำงานของอวัยวะ สามารถ

ป้องกันดูแลอวัยวะการเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา รู้วิธีการแก้ไขปัญหาและการปอ้งกันปัญหาที่เกิดขึ้น เข้าในบทบาทหน้าที่ของตนเองต่อ
ครอบครัว เห็นคุณค่าและความสำคัญของเพศชาย เพศหญิง สามารถควบคุมตนเองและขณะ
ปฏิบัติการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การกีฬา เล่มเกม มีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬากับชุมชน 
ปฏิบัติตามกฎกติกา รู้และเข้าใจการมีสุขภาพที่ดี  การป้องกันโรค การเลือกบริโภคอาหาร 
อารมณ์และความเครียด รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รู้และเข้าใจในเรื่องการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ การป้องกันหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่เกิดจากอุบัติเหตุ  สิ่งเสพติด 
การปฐมพยาบาล    จัดหมวดหมู่อวัยวะของร่างกายปฏิบัติกิจกรรมการเล่นเกม กีฬาพื้นบ้าน ฝึก
ทดสอบกิจกรรมยืดหยุ่นพื้นฐาน หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติภัย  

รู้ปฏิบัติตนการเล่นเกมกีฬาพื้นบ้านในระดับอำเภอ การทำอาหารพื้นบ้าน รู้วิธีรักษาและ
ปฏิบัติตน การเจ็บป่วยตามคำแนะนำ เลือกแหล่งบริการสุขภาพที่เหมาะสม มีความรู้ในการ
บริโภคอาหาร เลือกซื้อ เลือกบริโภคประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ สามารถนำความรู้ไปใช้ให้
เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 
          มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

 พ ๑.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓   
 พ ๒.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓  
 พ ๓.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒  ป.๔/๓, ป.๔/๔ 
 พ ๓.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๒   
 พ ๔.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔   
 พ ๕.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓    

          รวม   ๖   มาตรฐาน      ๑๙   ตัวชี้วัด 
 
  



๗๕ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๑๕๑๐๑ สขุศกึษา  ๕  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา   เวลา    ๘๐    ชั่วโมง 
 

คำอธิบายรายวิชา 
 รู้เข้าใจในการทำงานของอวัยวะต่างๆ สุขอนามัยทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา รู้และเข้าใจเห็นคุณค่าของชีวิตครอบครัว มีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต หลักการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย เกมกีฬาไทยและกีฬาสากล รู้และเข้าใจกลวิธีการรุก
และการป้องกันการส่งเสริมสุขภาพของตน การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพและความปลอดภัยจาก
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพต่างๆ  ศึกษาค้นคว้าการทำงานของระบบอวัยวะสุขภาพทางเพศ การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา หลักของการเคลื่อนไหว การกีฬา การมี
สุขภาพดี การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ การปฏิบัติควบคุมจนเองในการเคลื่อนไหว การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม ออกกำลังกาย การเการพกฎ กติกา ความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา การ
อภิปรายและการรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมวัดประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมทดสอบ
ความรู้ ทดสอบการเล่นกีฬา 
 เข้าใจกฎ กติกา กีฬาพ้ืนบ้านในระดับจังหวัดเห็นประโยชน์ของการเล่นเกม รู้อนุรักษ์การ
ทำอาหารพื้นบ้านป้องกันการเจ็บป่วย เลือกแหล่งบริการสุขภาพ เลือกกิจกรรมทัศนศึกษาการ
พักผ่อนเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้มีความรู้ความเข้าใจนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน   
สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 
          มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

 พ ๑.๑ ป.๕/๑, ป. ๕/๒   
 พ ๒.๑ ป.๕/๑, ป. ๕/๒, ป. ๕/๓   
 พ ๓.๑ ป.๕/๑, ป. ๕/๒, ป. ๕/๓, ป. ๕/๔, ป. ๕/๕, ป. ๕/๖    
 พ ๓.๒ ป.๕/๑, ป. ๕/๒, ป. ๕/๓, ป. ๕/๔  
 พ ๔.๑ ป.๕/๑, ป. ๕/๒, ป. ๕/๓,  ป. ๕/๔, ป. ๕/๕ 
 พ ๕.๑ ป.๕/๑, ป. ๕/๒, ป. ๕/๓,  ป. ๕/๔, ป. ๕/๕   

          รวม  ๖   มาตรฐาน   ๒๕  ตัวชี้วัด 



๗๖ 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๑๖๑๐๑ สขุศกึษา  ๖  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา   เวลา    ๘๐    ชั่วโมง 
 

คำอธิบายรายวิชา 
 รู้เข้าใจในการทำงานของอวยัวะตา่งๆ ของร่างกาย สุขอนามัยทางเพศ การพัฒนาการ 
ของวัยแรกรุน่ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สตปิัญญา และจติวญิญาณในวัย
แรกรุ่น ชีวติครอบครัว หลกัการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย เกมกีฬาไทย กีฬาสากล กลวิธกีาร
รุก การปอ้งกนั และเสริมสรา้งสุขภาพที่ด ีสมรรถภาพ การป้องกันการเกิดโรค การปฐมพยาบาล

เบื้องต้นเมื่อเกิดอบุัตเิหตุศึกษาค้นคว้าการทำงานของระบบอวัยวะ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปญัญา จิตวิญญาณในวัยแรกรุ่นหลกัของการเคลื่อนไหว ความมี

สุขภาพดี ปฏิบัตกิารเคลื่อนไหว ความมีสุขภาพด ีการปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู่กับที ่เคลื่อนที่ การ
บังคับสิง่ของ การเข้ารว่มเลน่กิจกรรมทางกาย เกมกีฬา การเการพกฎกติกา ท่ายดืหยุ่นพ้ืนฐาน 

ปฏิบัติท่าทดสอบสมรรถภาพทางกาย อภิปรายรายงานผล การฝกึปฏิบตัิกิจกรรมสงัเกต
พฤติการณ์และความสนใจในการฝกึ ปฏิบัตกิิจกรรม ทดสอบความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับระบบ

การทำงานของอวัยวะ การพัฒนาการของวัยรุ่น การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมวัยรุ่น ชีวติครอบครัว  สังเกตการเคลือ่นไหวการออกกำลังกายการเลน่กีฬา  

 เข้าใจการเล่นเกมกีฬาพื้นบ้าน กฎกติการะดับจังหวัด รู้ประโยชน์ของการเล่น ปฏิบัติตน
ในการอนุรักษ์อาหารพื้นบ้าน วิธีการทำ ปฏิบัติตนป้องกันการเจ็บป่วย การรักษา การแนะนำ 
การป้องกันโรค เลือกแหล่งบริการสุขภาพในท้องถิ่นไดอ้ย่างเหมาะสม เลือกปฏิบัติกิจกรรมในการ
บริโภคอาหาร สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 
        มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

พ ๑.๑  ป. ๖/๑, ป. ๖/๒  
พ ๒.๑  ป. ๖/๑, ป. ๖/๒  
พ ๓.๑  ป. ๖/๑, ป. ๖/๒, ป. ๖/๓, ป.๖/๔, ป. ๖/๕    
พ ๓.๒  ป. ๖/๑, ป. ๖/๒, ป. ๖/๓, ป. ๖/๔, ป. ๖/๕, ป. ๖/๖  
พ ๔.๑  ป. ๖/๑, ป. ๖/๒, ป. ๖/๓, ป.๖/๔   
พ ๕.๑  ป. ๖/๑, ป. ๖/๒, ป. ๖/๓   

        รวม  ๖   มาตรฐาน   ๒๒    ตัวชี้วัด  



๗๗ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๒๑๑๐๑ สขุศกึษา  ๑  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
เวลา  ๔๐  ชั่วโมง/ภาค      จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

 
คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษา  วิเคราะห ์ และอธิบายเกี่ยวกบัความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อม
ไร้ท่อที่มีผลต่อสขุภาพ  การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น  วิธีการดูแลรักษาระบบ
ประสาทและต่อมไรท้่อให้ทำงานตามปกติ  ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐาน  วธิีปรบัตวัตอ่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  อารมณ ์จิตใจ  และพัฒนาการทางเพศ
อย่างเหมาะสม  แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศ   
ความสามารถของตนเองตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทกัษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การ
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ประเภทบุคคลและทีม โดยใช้ทักษะพืน้ฐานตาม
ชนิดกีฬา รว่มกิจกรรมนนัทนาการและนำหลักความรู้ทีไ่ด้ไปเชื่อมโยงสมัพันธก์ับวิชาอื่น 
ความสำคัญของการออกกำลังกาย และการเลน่กีฬา จนเปน็วถิีชีวติที่มีสขุภาพดี ออกกำลังกาย
และเลือกเขา้รว่มเลน่กีฬาตามความถนดั ความสนใจอยา่งเตม็ความสามารถพร้อมทัง้มีการ
ประเมินการลน่ของตนเองและผู้อื่น ปฏิบตัิตามกฎ กตกิาและข้อตกลงตามชนดิกีฬาที่เลือกเลน่  

 โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สืบคน้ขอ้มลู วิเคราะห์ และอภิปราย
เพื่อให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ  สำนกึในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง  เพื่อให้สามารถสื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรูแ้ละนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชนส์ูงสุดในการดำเนินชวีติ 
 
รหัสตวัชี้วดั  
พ ๑.๑   ม.๑/๑,  ม.๑/๒,  ม.๑/๓,  ม.๑/๔  
พ ๒.๑   ม.๑/๑,  ม.๑/๒ 
พ ๓.๑   ม.๑/๑ , ม.๑/๒,  ม.๑/๓   
พ ๓.๒   ม. ๑/๑,   ม.๑/๒,  ม.๑/๓ 
รวมทั้งหมด  ๑๒  ตวัชี้วดั 
  



๗๘ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๒๑๑๐๒ สขุศกึษา  ๒  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
เวลา  ๔๐  ชั่วโมง/ภาค      จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

 
คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษา  วิเคราะห ์ เกี่ยวกบั ปัญหาที่เกดิจากภาวะโภชนาการทีม่ีผลกระทบต่อ
สุขภาพ    การเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย    ควบคุมน้ำหนกัของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน   สรา้งเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย    สามารถดุแลตนเองเมื่อยามเจ็บปว่ย มี
กระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยใหต้นเองและครอบครวั  สถานการณ์ที่อาจเป็นอนัตรายต่อ
ชีวิตและความปลอดภัย การตดัสินใจและปฏิบตัตินในการแก้ปัญหาเมื่อเผชญิกับภัยอันตราย   
สามารถแสดงวิธปีฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย     อธิบายลักษณะอาการของ
ผู้ติดสารเสพตดิและการปอ้งกันการติดสารเสพตดิ    ความสัมพันธข์องการใช้สารเสพติดกบัการ
เกิดโรคและอบุัตเิหตุ  แสดงวีการชักชวนให้ผูอ้ื่นเลกิสารเสพติดโดยใช้ทักษะตา่งๆ รวมถงึการวาง
แผนการรกุและการป้องกันในการเล่นกีฬาทีเ่ลือกและนำไปใช้ในการเลน่อย่างเปน็ระบบ ร่วมมือ
ในการเลน่กีฬาและการทำงานเปน็ทีมอยา่งสนกุสนาน วิเคราะห์ เปรียบเทียบ ยอมรับความ
แตกต่างระหว่างวิธกีารเลน่กีฬาของตนเองและผู้อืน่ 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ  สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และอภิปราย
เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ  สำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเอง  เพ่ือให้สามารถสื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 
 
รหัสตวัชี้วดั 
พ ๓.๒ ม.๑/๔,  ม.๑/๕ , ม.๑/๖ 
พ ๔.๑ ม.๑/๑,  ม.๑/๒, ม.๑/๓ , ม.๑/๔ 
พ. ๕.๑    ม.๑/๑,  ม.๑/๒,  ม.๑/๓, ม.๑/๔ 
รวมทั้งหมด    ๑๑   ตวัชี้วดั  



๗๙ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๒๒๑๐๑ สขุศกึษา  ๓  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
เวลา  ๔๐  ชั่วโมง/ภาค      จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษา  วิเคราะห ์ เกี่ยวกบั การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สงัคม

และสติปัญญา ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเตมิโต และพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ ์สังคมและสตปิัญญา ในวัยรุ่น วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอทิธิพลตอ่เจตคติในเรื่องเพศ   ปญัหา
ที่มีผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  ปญัหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์รู้จัก
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  และหลีกเลี่ยงป้องกันจากโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ ์  เช่น โรคเอดส ์
และการตั้งครรภ์โดยไม่พึ่งประสงค ์ความเสมอภาคทางเพศ และ  การวางตัวกับเพศตรงข้ามที่
เหมาะสม  นำผลการปฏิบตัตินเกี่ยวกบัทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวใน  การเล่นกีฬา
จากแหล่งขอ้มูลที่ หลากหลายมาสรุปเปน็วธิีที  เหมาะสมในบรบิทของตนเอง เลน่กฬีาไทยและ
กีฬาสากล ทัง้ประเภทบคุคลและทีมได้อย่าง  ละ ๑ ชนดิ   เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรปูแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อ การเล่นกีฬาและกิจกรรมในชวีิตประจำวนัรว่มกิจกรรมนนัทนาการ
อย่างน้อย กิจกรรม และนำความรู้และ  หลักการทีไ่ด้ไปปรับใช้ใน ชวีิตประจำวนัอย่างเปน็ระบบ
อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทาง กาย จติใจ อารมณ ์สังคม และสติปญัญาที่เกดิจากการออก
กำลังกาย และเลน่กีฬาเปน็ประจำจนเป็นวิถีชวีิต เลือกเข้ารว่มกิจกรรม การออกกำลังกาย  เล่น
กีฬาตาม  ความถนัดและความสนใจพร้อมทัง้วเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาตนเองมีวนิัย  ปฏิบตัิตามกฎ  กตกิา  และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 

โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห ์ การสืบค้นข้อมูล  การอภิปราย  การสรุปองค์
ความรู้  กระบวนการกลุม่  ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะปฏิเสธ  ทักษะการต่อรอง  และทักษะ
ปฏิบัติเพื่อใหม้ีความรู้ ความเข้าใจ    วางแผนการรุกและการป้องกันใน  การเลน่กฬีาที่เลือกและ
นำไปใช้ใน การเลน่อย่างเปน็ระบบรว่มมือในการเลน่กฬีา  และ การทำงานเปน็ทีมอย่าง
สนุกสนานวิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ ความแตกต่างระหว่างวธิีการเล่น กีฬาของตนเองกบั
ผู้อื่น 
รหัสตวัชี้วดั 
พ ๑.๑   ม.๒/๑,  ม.๒/๒ 
พ ๒.๑   ม.๒/๑, ม.๒/๒,  ม.๒/๓, ม.๒/๔ 
พ ๓.๑   ม.๒/๑, ม.๒/๒, ม.๒/๓, ม.๒/๔ 
พ ๓.๒   ม.๒/๑, ม.๒/๒ ,ม.๒/๓ 
รวมทั้งหมด    ๑๓   ตวัชี้วดั  



๘๐ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๒๒๑๐๒ สขุศกึษา  ๔ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
เวลา  ๔๐  ชั่วโมง/ภาค      จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

 
คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาวเิคราะหเ์กี่ยวกับการเลือกใช้บรกิารทางสุขภาพ  ผลกระทบของเทคโนโลยีทีม่ี
ต่อสุขภาพ  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลตอ่สุขภาพ  ความสมดุลระหวา่งสุขภาพกาย
และสขุภาพจิต  ลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มปีัญหาสขุภาพจิต  การจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด  เกณฑแ์ละการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  วธิีการ  ปัจจัยและแหล่งชว่ยเหลือฟืน้ฟู
ผู้ติดสารเสพตดิ  การหลกีเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณเ์สี่ยง  ทักษะชีวติในการป้องกนั
ตนเอง และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คบัขนั  ที่อาจนำไปสูอ่ันตราย  การนำประสบการณ์จากการ
ร่วมกิจกรรมนนัทนาการไปใช้ในชีวติประจำวัน  การเปลีย่นแปลงทางกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม
และสติปัญญาทีเ่กิดจากการออกกำลงักายและเลน่กีฬา  วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง  วินัยในการฝกึ  ปฏิบัตติามกฎ  กติกา  ข้อตกลง  กลวธิีการ
รุก  และการป้องกันในการเล่นกีฬาเปน็ทีม    การพัฒนาวิธกีารเลน่กีฬาทีเ่หมาะสมกับตนเอง  
การสรา้งแรงจงูใจและความมุ่งมัน่ในการเล่นและแขง่ขนักีฬา 

โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห ์ การสืบค้นข้อมูล  การอภิปราย  การสรุปองค์
ความรู้  กระบวนการกลุม่  ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะปฏิเสธ  ทักษะการต่อรอง  และทักษะ
ปฏิบัติเพื่อใหม้ีความรู้ ความเข้าใจ    วางแผนการรุกและการป้องกันใน  การเลน่กฬีาที่เลือกและ
นำไปใช้ใน การเลน่อย่างเปน็ระบบรว่มมือในการเลน่กฬีา  และ การทำงานเปน็ทีมอย่าง
สนุกสนานวิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ ความแตกต่างระหว่างวธิีการเล่น กีฬาของตนเองกบั
ผู้อื่น 
 
รหัสตวัชี้วดั 
พ ๓.๒  ม.๒/๔,  ม.๒/๕ 
พ ๔.๑  ม.๒/๑, ม.๒/๒,  ม. ๒/๓, ม.๒/๔, ม.๒/๕, ม.๒/๖, ม.๒/๗ 
พ ๕.๑   ม.๒/๑, ม.๒/๒,ม.๒/๓  
รวมทั้งหมด    ๑๒   ตวัชี้วดั 
  



๘๑ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๒๓๑๐๑ สขุศกึษา  ๕ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
เวลา  ๔๐  ชั่วโมง/ภาค      จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

 
คำอธิบายรายวิชา 

 
ศึกษาวเิคราะหเ์กี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จติใจ  อารมณ ์ สังคมและ

สติปัญญา  ในแต่ละวัย  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม  ที่มตี่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน่ 
สื่อโฆษณาที่มอีิทธิพลต่อการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยรุน่  อนามัยแมแ่ละเด็ก  การ
วางแผนครอบครวั ปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อการตัง้ครรภ์  สาเหตแุละแนวทางการปอ้งกันแกไ้ข
ความขัดแย้งในครอบครวั ศกึษาและปฏิบตัิเกี่ยวกับเทคนิคและวธิีการเลน่กีฬาไทย  และกีฬา
สากลที่เหมาะสมกับตนเองและทีม  การนำหลกัการความรู้ของทักษะการเคลื่อนไหว  กิจกรรม
ทางกาย  การเลน่เกม  และการเลน่กีฬาไปใช้ในการเสรมิสร้างสขุภาพ  การจดักิจกรรม
นันทนาการแก่ผู้อื่น  มารยาทในการเลน่และดูกีฬา  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภท
บุคคลและประเภททมีการนำกฎ กติกา ข้อตกลงและประสบการณ์จากการออกกำลงักายและการ
เล่นกีฬามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวติของตนเอง  การประยุกต์ใชก้ลวธิีการรุกและการ
ป้องกนัในการเลน่กีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น ผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกดิจาก
การออกกำลงักายและเลน่กฬีาเป็นประจำ 

โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห ์ การเปรียบเทียบ  การสืบค้นข้อมูล  การอภิปราย  
การสรปุองค์ความรู ้ กระบวนการกลุม่  และทักษะปฏิบัติเพื่อใหม้ีความรู ้ความเขา้ใจ  เหน็คุณค่า
และมีทกัษะในการสร้างเสรมิสุขภาพพลานามัย  ทกัษะในการดำเนินชวีติ  รักการออกกำลังกาย  
ชื่นชมและมีสุนทรียภาพทางกีฬามีคุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในค่านิยมที่ดงีาม มีความรบัผิดชอบ 
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู ้ มนี้ำใจนกักีฬา  นำไปใช้ปฏิบตัิในการดำเนินชวีิตและเปน็แนวทางการมี
คุณภาพชีวิตทีด่ี   
 
รหัสตวัชี้วดั 
พ ๑.๑   ม.๓/๑, ม.๓/๒ , ม.๓/๓ 
พ ๒.๑  ม.๓/๑,  ม.๓/๒,  ม.๓/๓ 
พ ๓.๑ ม.๓/๑, ม.๓/๒ , ม.๓/๓ 
พ๓.๒   ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓, ม.๓/๔, ม.๓/๕ 
รวมทั้งหมด    ๑๔   ตวัชี้วดั 
  



๘๒ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
คำอธบิายรายวิชาพื้นฐาน พ ๒๓๑๐๒ สขุศกึษา  ๖ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
เวลา  ๔๐  ชั่วโมง/ภาค      จำนวน   ๑.๐  หนว่ยกิต 

 
คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาวเิคราะหเ์กี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมกับวัยตา่งๆ  โรคที่เปน็สาเหตสุำคญัของ
การเจบ็ป่วย  และการตายของคนไทย  ปัญหาสขุภาพในชุมชนและแนวทางการแกไ้ขปญัหา  
การวางแผนและจดัเวลาในการออกกำลงักาย  การพักผ่อนและการสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่างๆ  และการพัฒนาสมรรถภาพตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสขุภาพและแนวทางการป้องกันปัญหาและ
ผลกระทบจากการใช้ความรนุแรงวธิีหลกีเลี่ยงความรนุแรง  อิทธิพลของสื่อต่อพฤตกิรรมสขุภาพ
และความรุนแรง  ความสัมพันธ์ของการดืม่เครือ่งดื่มทีม่ีแอลกอฮอลต์่อสุขภาพและการเกดิ
อุบัติเหต ุ วิธกีารชว่ยฟ้ืนคนืชีพ ศึกษาและปฏบิัติเกี่ยวกบัเทคนิคและวธิีการเลน่กีฬาไทย  และ
กีฬาสากลที่เหมาะสมกบัตนเองและทีม  การนำหลักการความรูข้องทกัษะการเคลือ่นไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬาไปใช้ในการเสริมสร้างสขุภาพ  การจัดกิจกรรม
นันทนาการแก่ผู้อื่น  มารยาทในการเลน่และดูกีฬา  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภท
บุคคลและประเภททมี  การนำกฎ  กติกา  ขอ้ตกลงและประสบการณ์จากการออกกำลังกายและ
การเลน่กีฬามาประยุกต์ใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวติของตนเอง  การประยุกต์ใช้กลวิธีการรกุและ
การป้องกนัในการเลน่กีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่นผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองทีเ่กิด
จากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเปน็ประจำ 

โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห ์ การแก้ปญัหา  การสบืค้นข้อมูล  การอภิปราย  
การสรปุองค์ความรู ้ กระบวนการกลุม่  และทักษะปฏิบัติเพื่อใหม้ีความรู ้ความเขา้ใจ  เหน็คุณค่า
และมีทกัษะในการสร้างเสรมิสุขภาพพลานามัย  ทกัษะในการดำเนินชวีติ  รักการออกกำลังกาย  
ชื่นชมและมีสุนทรียภาพทางกีฬา  มีคุณธรรม  จริยธรรม  ยดึมั่นในค่านิยมทีด่ีงาม  มีความ
รับผิดชอบ  มวีินัย  ใฝ่เรียนรู้  มีน้ำใจนกักีฬา  นำไปใชป้ฏิบัติในการดำเนินชวีติและเปน็แนว
ทางการมีคุณภาพชวีิตทีด่ี   
 
รหัสตวัชี้วดั 
พ ๔.๑   ม.๓/๑, ม.๓/๒,  ม.๓/๓, ม.๓/๔, ม.๒/๕ 
พ ๕.๑  ม.๓/๑,  ม.๓/๒ , ม.๓/๓,  ม.๓/๔, ม.๓/๕ 
รวมทั้งหมด    ๑๐   ตวัชี้วดั 
  



๘๓ 

 

เกณฑ์การจบการศกึษา 
 หลักสูตร โรงเรียนบ้านผักบุ้งพุทธศักราช  ๒๕๖๐ ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑ กำหนดเกณฑ์สำหรับการจบการศึกษา ดังนี้ 
 
เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 
 (๑) ผู้เรียน ต้องเรียนรายวิชาพื้นฐาน จำนวน ๕,๐๔๐ ชั่วโมงและรายวิชาเพิ่มเติม/
กิจกรรมเพิ่มเติมไม่น้อยกว่า จำนวน ๔๘๐ ชั่วโมง  
 (๒) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินในรายวิชาพื้นฐานระดับ ๑ ขึ้นไปทุกรายวิชา 
 (๓) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ในระดับ “ผ่าน” ขึน้ไปทุกดา้น 
 (๔) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ในระดับ “ผ่าน” ขึน้ไปทุกดา้น 
 (๕) ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และมีผลการประเมินในระดับ “ผ่าน”   
ทุกกิจกรรม 
 
เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 (๑) ผู้เรียนต้องเรียนรายวิชาพื้นฐาน จำนวน ๒ ,๖๔๐ ชั่วโมง (๖๖  หน่วยกิต) และ
รายวิชาเพิ่มเติมไม่น้อยกว่า ๖๐๐ ชั่วโมง (๑๕  หน่วยกิต)  
 (๒) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินรายวิชาพื้นฐานในระดับ ๑ ขึ้นไปทุกรายวิชา 
 (๓) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ในระดับ “ผ่าน” ขึน้ไปทุกดา้น 
 (๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ในระดับ ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ในระดับ “ผ่าน” ขึน้ไปทุกดา้น 
 (๕) ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และมีผลการประเมินในระดับ “ผ่าน”   
ทุกกิจกรรม 
 
การจดัการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสำคัญในการนำหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 
 ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร  ผู ้สอนพยายามคัดสรร 
กระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่กำหนดไว้ในหลักสูตร ๘ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อัน
เป็นสมรรถนะสำคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย  



๘๔ 

 

 
 
๑. หลักการจัดการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรู ้เพื ่อให้ผู ้เร ียนมีความรู ้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้  
สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  
โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้   
ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง
เน้น 
ให้ความสำคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม  

๒. กระบวนการเรียนรู ้
 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะนำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่
จำเป็นสำหรับผู ้เร ียน อาทิ กระบวนการเรียนรู ้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ป ัญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทำจริง  กระบวนการจัดการ 
กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา 
เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอน  
จึงจำเป็นต้องศึกษาทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
๓.  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

 ผู ้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู ้  ตัวชี ้วัด  
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และสาระการเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับ
ผู้เรียน  แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน  สื่อ/
แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตาม
เป้าหมายที่กำหนด   

๔. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
 การจดัการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรยีนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทัง้ผู้สอนและ
ผู้เรียนควรมีบทบาท ดังนี ้
 
 



๘๕ 

 

 ๔.๑ บทบาทของผู้สอน 
๑)  ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  แล้วนำข้อมูลมาใช้ในการวางแผน  

การจัดการเรียนรู้ ที่ท้าทความสามารถของผู้เรียน 
  ๒)  กำหนดเป้าหมายทีต่้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ด้านความรูแ้ละทกัษะ
กระบวนการ ที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ ์รวมทั้งคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  
  ๓)  ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และพัฒนาการทางสมอง เพื่อนำผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย  

๔)  จัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้  
๕)  จัดเตรียมและเลือกใช้สื ่อให้เหมาะสมกับกิจกรรม นำภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
๖) ประเมินความก้าวหน้าของผู้ เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย  เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ 

ของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน  
๗) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมทั้ง

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
  ๔.๒  บทบาทของผู้เรียน 

๑)  กำหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
๒)  เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ ตั้ง

คำถาม คิดหาคำตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ   
๓)  ลงมือปฏิบตัิจริง  สรุปสิง่ที่ไดเ้รยีนรู้ดว้ยตนเอง และนำความรูไ้ปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ตา่งๆ  
 ๔)  มีปฏิสัมพนัธ ์ทำงาน ทำกิจกรรมรว่มกบักลุ่มและคร ู 

  ๕) ประเมนิและพัฒนากระบวนการเรียนรูข้องตนเองอยา่งตอ่เนื่อง 
 

สื่อการเรียนรู ้
สื่อการเรียนรูเ้ปน็เครื่องมอืส่งเสริมสนับสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู ้ ให้ผู้เรียน

เข้าถงึความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรูม้ีหลากหลายประเภท ทั้งสือ่ธรรมชาติ สื่อสิง่พิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และ
เครือข่าย การเรียนรูต้่างๆ ที่มีในท้องถิ่น การเลือกใช้สือ่ควรเลือกใหม้ีความเหมาะสมกับระดบั
พัฒนาการ และลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน   

การจัดหาสื่อการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดทำและพัฒนาขึ้นเอง หรือปรับปรุง
เลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื่อต่างๆ ที่มีอยู่รอบตัวเพื่อนำมาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่



๘๖ 

 

สามารถส่งเสริมและสื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจัดให้มีอย่างพอเพียง 
เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  สถานศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องและผู้มีหน้าที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรดำเนินการดังนี้   
 ๑. จัดให้มีแหล่งการเรียนรู ้ ศูนย์สื ่อการเรียนรู ้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู ้ และ
เครือข่ายการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาค้นคว้าและ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ ระหว่างสถานศึกษา ท้องถิ่น ชุมชน สังคมโลก 
 ๒. จัดทำและจัดหาสื่อการเรียนรู้สำหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน เสริมความรู้ให้
ผู้สอน รวมทั้งจัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ 
 ๓. เลือกและใช้สื ่อการเรียนรู ้ที ่ม ีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย 
สอดคล้อง กับวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียน 
 ๔. ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่างเป็นระบบ   
 ๕. ศึกษาค้นคว้า วิจัย เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
 ๖. จัดให้มีการกำกับ ตดิตาม ประเมนิคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับสื่อและการใช้
สื่อการเรียนรูเ้ปน็ระยะๆ และสม่ำเสมอ 

ในการจัดทำ การเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ที ่ใช้ในสถานศึกษา  
ควรคำนึงถึงหลักการสำคัญของสื่อการเรียนรู้ เช่น ความสอดคล้องกับหลักสูตร วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหามีความถูกต้อง
และทันสมัย ไม่กระทบความมั่นคงของชาต ิไม่ขัดต่อศีลธรรม มีการใช้ภาษาที่ถูกต้อง รูปแบบการ
นำเสนอที่เข้าใจง่าย และน่าสนใจ   

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ 
การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้ประสบผลสำเรจ็นั้น  ผู้เรียนจะต้องไดร้ับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วดัเพื่อใหบ้รรลุ 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่ง
เป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน 
ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดง
พัฒนาการ ความก้าวหน้า และความสำเร็จทางการเรียนของผู้เรียน  ตลอดจนข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด การพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
  
 



๘๗ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา 
ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ  มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  การประเมินระดับชั้นเรียน  เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้  ผู้สอนดำเนินการเป็นปกติและสม่ำเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการ
ประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน 
การประเมินชิ ้นงาน/ ภาระงาน  แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ  ล  โดยผู้สอนเป็นผู้
ประเมินเองหรือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผู้ปกครองร่วมประเมิน 
ในกรณีที่ไม่ผ่านตัวชี้วัดให้มีการสอนซ่อมเสริม  
      การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้ อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มี
สิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้
ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนด้วย ทั้งนี้โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

๒.  การประเมินระดับสถานศึกษา  เป็นการประเมินที่สถานศึกษาดำเนินการเพื่อตัดสิน
ผล การเรียนของผู้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน 
คุณลักษณะ อันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  นอกจากนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
จัดการศึกษา ของสถานศึกษา ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีจุด
พัฒนาในด้านใด รวมทั้งสามารถนำผลการเรียนของผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ระดับชาติ ผลการประเมินระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุง
นโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนเพื่อการจัดทำแผนพฒันา
คุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาและการรายงานผล
การจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา  สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ผู้ปกครองและชุมชน   
 ๓.  การประเมินระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับเขต
พื้นที่การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ 
สามารถดำเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดทำและ
ดำเนินการโดยเขตพ้ืนที่การศึกษา หรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด ในการดำเนินการ
จัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จากการตรวจสอบทบทวนข้อมลูจากการประเมินระดบัสถานศึกษาในเขต
พ้ืนที่การศึกษา 
 ๔.  การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดบัชาติตามมาตรฐาน
การเรียนรูต้ามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สถานศึกษาต้องจัดให้ผูเ้รียนทุกคนที่
เรียน ในชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๓ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมิน
ใช้เป็นขอ้มูลในการเทียบเคยีงคุณภาพการศึกษาในระดบัต่าง ๆ เพ่ือนำไปใช้ในการวางแผน



๘๘ 

 

ยกระดับคุณภาพการจดัการศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนนุการตดัสนิใจในระดบันโยบาย
ของประเทศ 
 ข้อมูลการประเมินในระดับต่างๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบ
ทบทวนพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบ
ดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมสนับสนุนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบน
พื้นฐานความแตกต่างระหว่างบุคคลที่จำแนกตามสภาพปัญหาและความต้องการ ได้แก่ กลุ่ม
ผู้เรียนทั่วไป กลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ กลุ่มผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ กลุ่ม
ผู้เรียนที่มีปัญหาด้านวินัยและพฤติกรรม กลุ่มผู้เรียนที่ปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมินจึงเป็น
หัวใจของสถานศึกษาในการดำเนินการช่วยเหลือผู้เรียนได้ทันท่วงที ปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับการ
พัฒนาและประสบความสำเร็จในการเรียน 
 สถานศึกษาในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศึกษา จะต้องจัดทำระเบียบว่าด้วยการวัดและ
ประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที่
เป็นข้อกำหนดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายถือ
ปฏิบัติร่วมกัน  
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 
การตดัสินผลการเรียน 
       ในการตัดสนิผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู ้การอา่น คดิวิเคราะห์และเขียน 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนัน้ ผู้สอนต้องคำนึงถึงการพฒันานักเรียน
แต่ละคนเปน็หลัก และตอ้งเก็บข้อมูลของนักเรียนทกุดา้นอย่างสมำ่เสมอและต่อเนื่องในแต่ละ
ภาคเรียน   
มีเกณฑ์ดงันี ้
             (๑) ผู้เรียนต้องมเีวลาเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  (๒) ผู้เรียนต้องไดร้ับการประเมินทุกตวัชีว้ัด และผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
ของจำนวนตวัชีว้ัด 
  (๓) ผู้เรียนต้องไดร้ับการตดัสินผลการเรียนทุกรายวิชา    
  (๔) ผู้เรียนต้องไดร้ับการประเมินและมีผลการประเมินผา่นตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
กำหนดในการอา่น  คดิวเิคราะหแ์ละเขียน  คุณลกัษณะอันพึงประสงค์  และกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 
  



๘๙ 

 

การใหร้ะดับผลการเรียน 
   ๑๓.๑  การตัดสนิผลการเรยีนรายวชิาของกลุ่มสาระการเรียนรู้  ให้ใช้ระบบตัวเลข   
แสดงระดับการเรียนในแต่ละกลุ่มสาระ ดังนี้ 
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 
๔ ผลการเรียนดีเยี่ยม ๘๐ - ๑๐๐ 

๓.๕ ผลการเรียนดีมาก ๗๕ - ๗๙ 
๓ ผลการเรียนด ี ๗๐ - ๗๔ 

๒.๕ ผลการเรียนค่อนขา้งด ี ๖๕ - ๖๙ 
๒ ผลการเรียนนา่พอใจ ๖๐ - ๖๔ 

๑.๕ ผลการเรียนพอใช ้ ๕๕ - ๕๙ 
๑ ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ขัน้ตำ่ ๕๐ - ๕๔ 
๐ ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ ๐ - ๔๙ 

 
    ๑๓.๒  การประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขียน  เป็นผ่านและไม่ผา่น   
ถ้ากรณทีี่ผ่าน  กำหนดเกณฑ์การตดัสินเป็นดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน 
  ดีเยี่ยม  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และ
เขียน 
ที่มีคุณภาพดีเลศิอยู่เสมอ 
   ดี  หมายถึง  มีผลงานทีแ่สดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน 
ที่มีคุณภาพเปน็ที่ยอมรบั 
   ผ่าน  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถงึความสามารถในการอ่าน  คดิวิเคราะห ์ และ
เขียน   
ที่มีคุณภาพเปน็ที่ยอมรบั  แต่ยังมขี้อบกพร่องบางประการ 
   ไม่ผ่าน  หมายถึง  ไม่มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คดิวิเคราะห์   
และเขียน  หรือถา้มีผลงาน  ผลงานนัน้ยังมขี้อบกพรอ่งที่ต้องไดร้ับการปรับปรุงแก้ไขหลาย
ประการ 
   ๑๓.๓  การประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงค์  รวมทกุคุณลักษณะเพื่อการเลื่อนชั้น  
และจบการศึกษา  เป็นผ่านและไม่ผ่าน  ในการผ่าน  กำหนดเกณฑ์การตัดสนิเปน็ดเียี่ยม  ดี  
และผ่าน  และความหมายของแต่ละระดับ  ดงันี ้ 

  ดีเยี่ยม  หมายถึง  ผูเ้รียนปฏิบัติตนตามคุณลกัษณะจนเป็นนิสัย  และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวนัเพ่ือประโยชนส์ุขของตนเองและสงัคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดบัดี
เยี่ยม จำนวน ๕ - ๘ คุณลักษณะ และไม่มีคุณลกัษณะใดได้ผลการประเมนิตำ่กว่าระดับดี 



๙๐ 

 

  ดี  หมายถึง  ผู้เรียนมคีุณลกัษณะในการปฏิบตัติามกฎเกณฑ์  เพ่ือให้เป็นการ
ยอมรับของสังคมโดยพิจารณาจาก 
   ๑)  ได้ผลการประเมนิระดับดีเยี่ยมจำนวน  ๑ - ๔  คุณลักษณะ  และไมม่ี
คุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดบัด ี หรือ 
   ๒)  ได้ผลการประเมนิระดับดี เยี่ยมจำนวน  ๔  คุณลกัษณะ  และไม่มคีุณลักษณะ
ใดได้ผลการประเมนิต่ำกว่าระดบัผ่านหรอื 
    ๓)  ได้ผลการประเมนิระดับดี  จำนวน ๕ - ๘  คุณลักษณะ  และไม่มคีุณลักษณะใด
ได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
   ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรบัรูแ้ละปฏบิัตติามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่สถานศึกษา
กำหนด  โดยพิจารณาจาก 
   ๑) ได้ผลการประเมินระดับผ่าน จำนวน  ๕ - ๘  คุณลกัษณะ  และไมม่ีคุณลักษณะ
ใดได้ผลการประเมนิต่ำกว่าระดบัผ่าน  หรือ 
   ๒)  ได้ผลการประเมนิระดับดี  จำนวน  ๔ คุณลักษณะ  และไมม่ีคุณลักษณะใด
ได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
   ไม่ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรบัรู้และปฏิบตัิได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่
สถานศึกษากำหนดโดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับไม่ผ่านตั้งแต่   ๑  คุณลกัษณะ 
   ๑๓.๔  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน  จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้ารว่ม
กิจกรรมการปฏิบตัิกิจกรรมและผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกำหนดและให้ผลการ
ประเมินเป็นผา่น  และไม่ผ่านให้ใช้ตวัอักษรแสดงผลการประเมิน  ดังนี ้
    “ผ”  หมายถงึ  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  ๘๐  
ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงานเป็นทีป่ระจกัษ ์
    “มผ”  หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ปฏิบตัิกิจกรรมและมี
ผลงาน 
ไม่เปน็ไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด   
   ในกรณีที่ผู้เรียนได ้“มผ”  ครูผู้ดแูลกิจกรรมต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรมใน
ส่วนที่ผู้เรียนไม่ได้เข้ารว่มหรือไมไ่ด้ทำจนครบถ้วน  แลว้จึงเปลี่ยนผลการเรียนจาก “มผ” เป็น 
“ผ” ได้  ทัง้นี ้ ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปกีารศกึษานั้น  ยกเวน้มีเหตุสดุวิสยัห้อยู่ในดุลย
พินิจของผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผู้ทีไ่ดร้ับมอบหมาย 
  



๙๑ 

 

 
การเลือ่นชั้น 
 เมื่อสิ้นปีการศึกษา  ผู้เรียนจะไดร้ับการเลือ่นชัน้  เมื่อมคีุณสมบตัิตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
  (๑) ผู้เรียนต้องมเีวลาเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  (๒) ผู้เรียนต้องไดร้ับการประเมินทุกตวัชีว้ัด และผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
ของจำนวนตวัชีว้ัด 
 
  (๓) ผู้เรียนต้องไดร้ับการตดัสินผลการเรียนทุกรายวิชา   ไมน่้อยกว่าระดบั “ ๑ ” จงึ
จะถือว่าผ่านเกณฑ์ตามที่สถานศึกษากำหนด 
  (๔) นกัเรียนตอ้งได้รบัการประเมนิ และมีผลการประเมนิ  การอา่น  คดิวเิคราะห์
และเขียน ในระดับ “ ผ่าน ” ขึน้ไป   มีผลการประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ในระดับ“ ผ่าน 
” ขึน้ไป  และมีผลการประเมินกิจกรรมพัฒนานักเรียน  ในระดับ “ ผ่าน ”         
  ทั้งนี้   ถ้าผู้เรียนมขี้อบกพรอ่งเพียงเล็กน้อย  และพิจารณาเหน็ว่าสามารถพัฒนา
และสอน 
 ซ่อมเสริมได้ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะผ่อนผันให้เลื่อนชั้นได ้  
  อนึ่ง  ในกรณีที่ผู้เรียนมหีลักฐานการเรียนรูท้ี่แสดงว่ามีความสามารถดเีลิศ 
สถานศึกษาอาจให้โอกาสผู้เรียนเลื่อนชั้นกลางปีการศึกษา  โดยสถานศกึษาแต่งตั้งคณะกรรมการ
ประกอบด้วยฝ่ายวิชาการของสถานศึกษาและผู้แทนของเขตพ้ืนที่การศึกษาหรือตน้สังกัดประเมนิ
ผู้เรียนและตรวจสอบคณุสมบัติใหค้รบถ้วนตามเงือ่นไขทั้ง  ๓  ประการต่อไปนี ้
   ๑.   มีผลการเรียนในปกีารศึกษาที่ผ่านมาและมีผลการเรียนระหว่างปีที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม  
   ๒.  มีวฒุิภาวะเหมาะสมที่จะเรียนในชั้นที่สงูขึน้ 
   ๓.  ผ่านการประเมินผลความรู้ความสามารถทุกรายวิชาของชัน้ปีที่เรียนปัจจบุัน  
และความรู้ความสามารถทกุรายวิชาในภาคเรียนแรกของชั้นปีที่จะเลื่อนขึน้    
  การอนุมตัิให้เลื่อนชั้นกลางปีการศึกษาไปเรียนชัน้สูงขึน้ได้  ๑  ระดับชัน้นี ้ ต้อง
ได้รบัการยินยอมจากผู้เรียนและผู้ปกครองและต้องดำเนนิการให้เสร็จสิน้ก่อนเปดิภาคเรียนที ่ ๒  
ของปกีารศึกษานั้น  สำหรับในกรณีที่พบว่ามีผู้เรียนกลุ่มพิเศษประเภทต่างๆ  มปีัญหาในการ
เรียนรู้ให้สถานศึกษาดำเนนิงานรว่มกับสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเฉพาะความพิการหาแนว
ทางการแกไ้ขและพฒันา 
  



๙๒ 

 

การสอนซ่อมเสริม 
 การสอนซ่อมเสริม  เป็นการสอนเพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง  กรณีที่ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ  
กระบวนการ  หรือคุณลักษณะไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด  จะต้องจัดสอนซ่อมเสริมเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู ้ของผู ้เรียนเต็มตามศักยภาพ    การสอนซ่อมเสริมเป็นการสอนเพื่อแก้ไข
ข้อบกพร่องกรณีที่ผู้เรียนมีความรู้  ทักษะ  กระบวนการ  หรือเจตคติ/คุณลักษณะไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด  สถานศึกษาต้องจัดสอนซ่อมเสริมเป็นกรณีพิเศษนอกเหนือไปจาก
การสอนตามปกติเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่กำหนดไว้
เป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนา   โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและ
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 
การเปลีย่นผลการเรยีน  
การเปลี่ยนผลการเรียน“๐” 
    สถานศึกษาจัดให้มีการสอนซ่อมเสริมในมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ผู้เรียน
สอบไม่ผ่านก่อนแล้วจึงสอบแก้ตัวได้ไม่เกิน  ๒  ครั้ง  ถ้าผู้เรียนไม่ดำเนินการสอบแก้ตัวตาม
ระยะเวลาที่สถานศึกษากำหนดให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะพิจารณาขยายเวลาออกไป
อีก  ๑  ภาคเรียน  สำหรับภาคเรียนที่  ๒  ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น 
    ถ้าสอบแก้ตัว  ๒  ครั้งแล้ว  ยังได้ระดับผลการเรียน “๐” อีก ให้สถานศึกษา
แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินการเกี่ยวกับการเปลี่ยนผลการเรียนของผู้เรียนโดยปฏิบัติดังนี้ 
     ๑)  ถ้าเป็นรายวิชาพื้นฐานให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
     ๒)  ถ้าเป็นรายวิชาเพิ่มเติมให้เรียนซ้ำหรือเปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่  ทั้งนี้ให้
อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา  ในกรณีที่เปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่  ให้หมายเหตุในระเบียน 
แสดงผลการเรียนว่าเรียนแทนรายวิชาใด 
 
การเปลี่ยนผลการเรียน“ร” 
     การเปลี่ยนผลการเรียน“ร”  ให้ดำเนินการดังนี้  ให้ผู้เรียนดำเนินการแก้ไข “ร” 
ตามสาเหตุ  เมื่อผู้เรียนแก้ไขปัญหาเสร็จแล้วให้ไดร้ะดบัผลการเรียนตามปกติ (ตั้งแต่  ๐ - ๔)  ถ้า
ผู้เรียนไม่ดำเนินการแก้ไข “ร”  กรณีที่ส่งงานไม่ครบแต่มีผลการประเมินระหว่างภาคเรียนและ
ปลายภาคให้ผู้สอนนำข้อมูลที่มีอยู่ตัดสินผลการเรียนยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาที่จะขยายเวลาการแก้  “ร”  ออกไปอีกไม่เกิน ๑   ภาคเรียนสำหรับภาคเรียนที่  ๒ 
ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น  เมื่อพ้นกำหนดนี้แล้วให้เรียนซ้ำ  หากผลการ
เรียนเป็น “๐” ให้ดำเนินการแก้ไขตามหลักเกณฑ์ 
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การเปลี่ยนผลการเรียน  “มส”   
 การเปลี่ยนผลการเรียน“มส”  มี  ๒  กรณี  ดังนี้ 
  ๑)  กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน  “มส” เพราะมีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ  ๘๐   
แต่มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๖๐  ของเวลาเรียนในรายวิชานั้น   ให้จัดให้เรียนเพิ่มเติมโดย
ใช้ชั่วโมงสอนซ่อมเสริมหรือใช้เวลาว่าง  หรือใช้วันหยุดหรือมอบหมายงานให้ทำจนมีเวลาเรียน
ครบตามที่กำหนดไว้สำหรับรายวิชานั้นแล้วจึงให้วัดผลปลายภาคเป็นกรณีพิเศษ 
      ผลการแก้ “มส”  ให้ได้ระดับผลการเรียนไม่เกิน “๑”  การแก้ 
      “มส”  กรณีนี้ให้กระทำให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น   ถ้าผู้เรียน ไม่มา
ดำเนินการแก้ “มส” ตามระยะเวลาที่กำหนดไว้นี้ให้เรียนซ้ำ   ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ในดุลย
พินิจของสถานศึกษาที่จะขยายเวลาการแก้ “มส” ออกไปอีกไม่เกิน  ๑  ภาคเรียน  แต่เมื่อพ้น
กำหนดนี้แล้ว  ให้ปฏิบัติดังนี้ 
        (๑)  ถ้าเป็นรายวิชาพื้นฐานให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
         (๒)  ถ้าเป็นรายวิชาเพิ่มเติมให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา ให้เรียนซ้ำ
หรือเปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ 
       ๒)  กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน “มส” เพราะมีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
ของเวลาเรียนทั้งหมดให้สถานศึกษาดำเนินการดังนี้ 
       (๑)   ถ้าเป็นรายวิชาพื้นฐานให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
       (๒)   ถ้าเป็นรายวิชาเพิ่มเติมให้อยู่ในดลุยพินิจของสถานศึกษา  ให้เรียนซ้ำ
หรือเปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่  ในกรณีที่เปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ให้หมายเหตุในระเบียนแสดงผล
การเรียนว่าเรียนแทนรายวิชาใด 
   การเรียนซ้ำรายวิชา  ผู้เรียนที่ได้รับการสอนซ่อมเสริมและสอบแก้ตัว  ๒  ครั้งแล้ว
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น  ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาในการจัด
ให้เรียนซ้ำในช่วงใดช่วงหนึ่งที่สถานศึกษาเห็นวา่เหมาะสม  เช่น  พักกลางวัน วันหยุด  ชั่วโมงว่าง
หลังเลิกเรียน  ภาคฤดูร้อนเป็นต้น 
     ในกรณีภาคเรียนที่  ๒  หากผู ้เร ียนยังมีผลการเรียน “๐”   “ร”   “มส”   ให้
ดำเนินการให้เสร็จสิ้นก่อนเปิดเรียนปีการศึกษาถัดไป   สถานศึกษาอาจเปิดการเรียนการสอนใน
ภาคฤดูร้อนเพื่อแก้ไขผลการเรียนของผู้เรียนได้   
การเปลี่ยนผล“มผ” 
     กรณีที่ผู้เรียนได้ผล “มผ”  สถานศึกษาต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรมในส่วน
ที่ผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ทำจนครบถ้วน แล้วจึงเปลี่ยนผลจาก  “มผ”เป็น “ผ” ได้   ทั้งนี้
ดำเนินการให้เสร็จสิ ้นภายในภาคเรียนนั ้น ๆ   ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยให้อยู ่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาที่จะพิจารณาขยายเวลาออกไปอีกไม่เกิน  ๑  ภาคเรียน  สำหรับภาคเรียนที่  ๒  ต้อง
ดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น  
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การเรยีนซ้ำชั้น 
  ผู้เรียนทีไ่ม่ผ่านรายวิชาจำนวนมากและมแีนวโน้มว่าจะเป็นปญัหาต่อการเรียนใน
ระดบัชั้นท่ีสูงขึน้สถานศกึษา ต้องตัง้คณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซำ้ชั้นได ้ ทัง้นี้ให้คำนึงถงึวฒุิ
ภาวะและความรู้ความสามารถของผู้เรียนเปน็สำคญั   
   ผู้เรียนทีไ่ม่มคีุณสมบตัิตามเกณฑ์การเลื่อนชัน้  สถานศกึษาควรให้เรียนซ้ำชั้น  ทัง้นี้  
สถานศึกษาอาจใชดุ้ลยพินิจให้เลื่อนชัน้ได้  หากพิจารณาว่าผู้เรียนมคีุณสมบตัขิ้อใดข้อหนึ่ง  
ดังต่อไปนี ้
    ๑)   มีเวลาเรียนไม่ถงึร้อยละ  ๘๐   อนัเนื่องจากสาเหตุจำเปน็หรือเหตุสดุวิสัย  
แตม่ีคุณสมบัตติามเกณฑ์การเลื่อนชัน้ในข้ออื่นๆ  ครบถว้น 
     ๒)  ผูเ้รียนมีผลการประเมนิผ่านมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี้วดัไม่ถึงเกณฑ์
ตามที่สถานศึกษากำหนดในแต่ละรายวิชา  แต่เห็นว่าสามารถสอนซ่อมเสริมได้ในปีการศึกษานั้น  
และมคีุณสมบตัติามเกณฑ์การเลื่อนชั้นในข้ออืน่ ๆ  ครบถ้วน 
    ๓)  ผูเ้รียนมีผลการประเมนิรายวิชาในกลุ่มสาระภาษาไทย  คณติศาสตร ์ 
วิทยาศาสตร ์ สังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรมอยู่ในระดับผา่น   
   ก่อนที่จะให้ผู้เรียนเรียนซำ้ชัน้   สถานศกึษาต้องแจง้ใหผู้้ปกครองและผู้เรียนทราบ
เหตุผลของการเรียนซ้ำชัน้ 
 
เอกสารหลกัฐานการศกึษา 
 เอกสารหลักฐานการศึกษา เป็นเอกสารสำคัญที ่บันทึกผลการเรียน ข้อมูลและ
สารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้  
๑.   เอกสารหลกัฐานการศกึษาที่กระทรวงศกึษาธกิารกำหนด 
  ๑.๑ ระเบียนแสดงผลการเรียน เป็นเอกสารแสดงผลการเรียนและรับรองผลการ
เรียนของผู้เรียนตามรายวิชา ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ผลการประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษา และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู ้เร ียน 
สถานศึกษาจะต้องบันทึกข้อมูลและออกเอกสารนี้ให้ผู ้เรียนเป็นรายบุคคล เมื ่อผู้ เรียนจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา 
  ๑.๓ แบบรายงานผู้สำเร็จการศึกษา เป็นเอกสารอนุมัติการจบหลักสูตรโดยบันทึก
รายชื่อและข้อมูลของผู้จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  
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๒.  เอกสารหลกัฐานการศกึษาที่สถานศึกษากำหนด  
เป็นเอกสารที่สถานศึกษาจัดทำขึ้นเพื่อบันทึกพัฒนาการ ผลการเรียนรู้ และข้อมูลสำคัญ 

เกี่ยวกับผู้เรียน เช่น  แบบรายงานประจำตัวนักเรียน แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา 
ระเบียนสะสม ใบรับรองผลการเรียน และ เอกสารอื่นๆ  ตามวัตถุประสงค์ของการนำเอกสารไป
ใช ้

 
การเทียบโอนผลการเรยีน 
 สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู ้เรียนในกรณีต่างๆได้แก่ การย้าย
สถานศึกษา การเปลี่ยนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การออกกลางคันและขอกลับเขา้รับ
การศึกษาต่อ การศึกษาจากต่างประเทศและขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ นอกจากนี้ ยังสามารถ
เทียบโอนความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้อื่นๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบัน
ศาสนา สถาบันการฝึกอบรมอาชีพ การจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
 การเทียบโอนผลการเรียนควรดำเนนิการในชว่งกอ่นเปดิภาคเรียนแรก หรือตน้ภาค
เรียนแรก ที่สถานศกึษารบัผูข้อเทียบโอนเป็นผูเ้รียน ทั้งนี้ ผู้เรียนที่ได้รบัการเทียบโอนผลการ
เรียนต้องศกึษาต่อเนือ่งในสถานศกึษาที่รบัเทียบโอนอย่างน้อย ๑ ภาคเรียน โดยสถานศึกษาที่รับ
ผู้เรียนจาก 
การเทียบโอนควรกำหนดรายวิชา/จำนวนหนว่ยกติที่จะรับเทียบโอนตามความเหมาะสม 
 การพิจารณาการเทียบโอน สามารถดำเนินการได้  ดังนี้ 
 ๑.  พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา และเอกสารอื ่นๆ ที ่ให้ข้อมูลแสดงความรู้ 
ความสามารถของผู้เรียน 
 ๒.  พิจารณาจากความรู ้ความสามารถของผู้เรียนโดยการทดสอบดว้ยวธิีการตา่งๆ ทั้ง
ภาคความรูแ้ละภาคปฏิบตัิ   
 ๓.  พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติในสภาพจริง  

การเท ียบโอนผลการเร ียนให ้ เป ็นไปตาม ประกาศ หร ือ  แนวปฏ ิบ ัต ิ  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
การบริหารจดัการหลักสูตร  
        ในระบบการศึกษาที่มีการกระจายอำนาจให้ท้องถิ่นและสถานศึกษามีบทบาทในการ
พัฒนาหลักสูตรนั้น หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในแต่ละระดับ ตั้งแต่ระดับชาติ ระดับท้องถิ่น 
จนถึงระดับสถานศึกษา มีบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบในการพัฒนา สนับสนุน ส่งเสริม 
การใช้และพัฒนาหลักสูตรให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้การดำเนินการจัดทำหลักสูตร
สถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษามีประสิทธิภาพสูงสุด อันจะส่งผลให้การ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในระดับชาติคุณภาพของของ
ผู้เรียนที่สำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



๙๖ 

 

 ระดับท้องถิ ่น ได้แก่ สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา หน่วยงานต้นสังกัดอื ่น ๆ เป็น
หน่วยงานที่มีบทบาทในการขับเคลื่อนคุณภาพการจัดการศึกษา  เป็นตัวกลางที่จะเชื่อมโยง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่กำหนดในระดับชาติให้สอดคล้องกับสภาพและความ
ต้องการของท้องถิ่น เพ่ือนำไปสู่การจัดทำหลักสูตรของสถานศึกษา  ส่งเสริมการใช้และพัฒนา
หลักสูตรในระดับสถานศึกษา ให้ประสบความสำเร็จ โดยมีภารกิจสำคัญ คือ  กำหนดเป้าหมาย
และจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  ในระดับท้องถิ่นโดยพิจารณาให้สอดคล้องกับสิ่งที่เป็น
ความต้องการในระดับชาติ พัฒนาสาระ การเรียนรู้ท้องถิ่น ประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับ
ท้องถิ่น  รวมทั้งเพิ่มพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การพัฒนาบุคลากร 
สนับสนุน ส่งเสริม ติดตามผล ประเมินผล วิเคราะห์ และรายงานผลคุณภาพของผู้เรียน  

สถานศึกษามีหน้าที่สำคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและดำเนินการ
ใช้หลักสูตร  การเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรจัดทำระเบียบการวัดและประเมินผล ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้
สอดคล้อง กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และรายละเอียดที่เขตพื้นที่การศึกษา  
หรือหน่วยงาน สังกัดอื่นๆ ในระดับท้องถิ่นได้จัดทำเพิ่มเติม รวมทั้ง สถานศึกษาสามารถเพิ่มเติม
ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน  
โดยทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  


